
महेन्द््गढ्-नारनौल भूिम
आज हम जल
बचाएंगे तो
कल जल हमंे
बचाएगा

नपा हाउस की
बैठक में पारंषदों
ने डवकास
कारंंों की धीमी
रफंतार पर...रोहतक, मंगलवार 24 फरवरी 2026

सीहोर मेु आपसी कववाद
मेु एक वुयकुकत घायल
कनीना। खंड के गांव सीहोर मे्
आपसी रववाद मे् एक व्यस्कत
घायल हो गया। इस बारे म्े नरे्द््
कुमार ने पुरलस थाना मे् दी
रशकायत मे् बताया रक उसके भाई
मनोज ने घर मे् घुसकर उससे
मारपीट की। रजससे वह घायल हो
गया। पररजनो् ने उसे उप नागररक
अस्पताल मे् दारखल कराया। जहां
रचरकत्सको् ने उसका प््ाथरमक
उपचार कर हायर से्टर रेफर कर
रदया। रसटी थाना पुरलस ने नरे्द््
की रशकायत पर आरोरपत मनोज
के रखलाफ केस दज्य कर छानबीन
शुर् कर दी है।
पिुुकार होली कमलन
महोतुसव 28 को
महे्द््गढ्। हररयाणा पत््कार संघ
द््ारा 28 फरवरी को होली रमलन
महोत्सव का भव्य आयोजन
बीपीएम गाड्यन मे् रकया जाएगा।
काय्यक््म प््ातः 10:30 बजे से शुर्
होगा। समारोह मे् मुख्यारतरथ
हररयाणा पत््कार संघ के प््देश
अध्यक्् केबी पंरडत रशरकत करे्गे।
उनके साथ रवरभन्न सामारजक
संगठनो् के प््रतरनरध एवं रजले के
गणमान्य व्यस्कत उपस्सथत रहे्गे।
आयुड समाज का 2 कदवसीय
वाकुषडकोतुसव 7 से
कनीना। खंड के गांव रसूलपुर मे्
आय्य समाज का 36वां दो रदवसीय
वार्षयक उत्सव सात व आठ माच्य
को आयोरजत रकया जाएागा। इस
बारे म्े समाज के मंडलपर््त सतीश
आय्य ने बताया रक समारोह मे्
संगीता आय्ाय सहारनपुर, अनुज
शास््््ी देहरादून मुख्य र्प से
उपस्सथत हो्गे। उन्हो्ने बताया रक
दो रदवसीय समारोह के मुख्य
अरतरथ महे्द््गढ् के रवधायक
कंवर रसंह यादव हो्गे, जबरक
रवरशष्् अरतरथ यशदेव शास््््ी,
भगत रसंह, एसडी ग््ुप के चेयरमैन
जगदेव यादव हो्गे। समारोह मे्
नीरज मक्याथ््ी, रवजय पाल,
महाशय बंसीराम, सतवीर रसंह
भजन उपदेश प््स््ुत करे्गे।
भाजपा पुुदेश अधुयकुु कल
लेुगे संगठनातुमक बैठक
नारनौल। प््देश भारतीय जनता
पाट््ी के अध्यक्् मोहनलाल
बड्ौली आगामी 25 फरवरी को
सीएल फाम्य म्े रजला काय्य योजना
बैठक व प््रशक््ण रशरवर मे् भाग
लेने पहुंच रहे ह्ै। इस महत्वपूण्य
बैठक मे् रजले के सभी सूचीबद््
काय्यकत्ायओ्, रजला पदारधकाररयो्
व मंडल अध्यक््ो् को रवशेष
प््रशक््ण रदया जाएगा। भाजपा
रजला अध्यक्् यते्द्् राव ने
जानकारी देते हुए बताया रक इस
रशरवर का मुख्य उद््ेश्य
काय्यकत्ायओ् का कौशल रवकास
करना है, तारक वे पाट््ी की नीरतयो्
को जन जन तक प््भावी ढंग से
पहुंचा सके्। रजले के इस प््रशक््ण
के पश््ात सात माच्य से 14 अप््ैल
तक रवरभन्न मंडलो् म्े भी
प््रशक््ण काय्यक््मो् का आयोजन
रकया जाएगा।

खबर संकुुेप
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पुलिस ने सर्ााफा कारोबालररो्
के सीसीटीवी चेक लकए
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एसपी पूजा वरशष्् के आदेशो् की
पालना मे् सोमवार को रसटी पुरलस
की ओर से बाजार मे् खासकर
सर्ायफा गली मे् सराफा कारोबारी एवं
स्वण्यकार व्यवसायो् की दुकानो् पर
कैमरो् का रनरीक््ण शुर् रकया गया। 

शहर थाना से पीएसआई पंकज
कुमार ने सराफा एसोरसएशन के
प््धान सुरे्द्् सोनी एवं मैढ् क््र््तय
प््धान राजे्द्् प््साद, अजीत जैन,
पूव्य पाष्यद एवं पूव्य ग््ीरवंसेज सदस्य

दयानंद सोनी व सर्ायफा कारोबारी
और स्वण्यकार व्यवसायो् की दुकानो्
का रनरीक््ण रकया तथा दुकानदारो्
के नाम एवं मोबाइल नंबर ररजस्टर
मे् नोट रकए। उन्हो्ने कहा रक सभी
दुकानदार भाईयो् को अपनी सुरक््ा
हेतु व्यवस्था के रलए और रजला
प््शासन का सहयोग, सुरक््ा के रलए
कैमरो् को लगाना चारहए। रजन
दुकानदार भाईयो् ने अपनी दुकान पर
कैमरे नही् लगवा रखे ह्ै, वह समय
के हारलया हालातो् के मद््ेनजर तुरंत
अपनी दुकानो् पर सीसीटीवी लगवा
ले्। इस पर सभी दुकानदारो्,
रजन्हो्ने अपनी दुकानो् पर कैमरे
नही् लगवा रखे ह्ै, जक्द ही अपनी
दुकानो् पर सीसीटीवी कलगवाने का
आश््ासन रदया।

होलिका दहन तक शुभ
कार््ो् पर रहेगी रोक
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

आज मंगलवार से होलाष््क प््ारंभ हो रहे
है्। जो फाक्गुन माह के शुक्ल पक्् की
अष््मी से होलाष््क प््ारंभ हो जाते है्। जो
फाक्गुन माह की पूर्णयमा यारन होरलका
दहन तक चलते है। जो दो माच्य को
होरलका दहन के बाद होलाष््क समाप्त
हो जाएंगा। आज सप्तमी और अष््मी
रतरथ एक साथ रहेगी। होलाष््क के
दौरान शादी-रववाह मुंडन, नामकरण,
गृह प््वेश आरद के शुभ काय्य करना
वर्जयत है। होलाष््क मे् सभी ग््ह उग््
अवस्था मे् आ जाते है्, इससे
नकारात्मक ऊज्ाय का प््भाव बढ् जाता
है। इस कारण शुभ काय्य वर्जयत बताए
गए है।

ज्योरतषाचाय्य पंरडत राहुल भारद््ाज
गढ्ी ने बताया रक होलाष््क की आठ
रार््तयो् का काफी अरधक महत्व है। इन
आठ रार््तयो् मे् की गई साधनाएं जक्दी
सफल होती है्। इन रातो् मे् तंत््-मंत्् से

जुड्े लोग रवशेष साधनाएं करते है्।
होलाष््क के आठ रदनो् की अलग-
अलग रतरथयो् पर अलग-अलग ग््ह उग््
स्सथरत मे् रहते है्। अष््मी को चंद््, नवमी
को सूय्य, दशमी को शरन, एकादशी को
शुक््, द््ादशी को गुर्, त््योदशी को बुध,
चतुद्यशी को मंगल, पूर्णयमा को राहु उग््
स्सथरत मे् रहता है। नौ ग््हो् की उग्् स्सथरत
की वजह से इन रदनो् म्े मांगरलक काय््ो्
के रलए शुभ मुहूत्य नही् रहते है्। उन्हो्ने
बताया रक पौरारणक मान्यताओ् के
अनुसार होलाष््क का संबंध भक्त प््ह््ाद
और रहरण्यकश्यप की कथा से जोड्ा
जाता है। 

खाटूश्याम मेले के ललए आज से चले्गी स्पेशल बसे्

खाटूधाम मंे भत्िो् का जमारड्ा
ट््ेन और बस की सुररधाएं बढ्ी
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धार्मयक स्थल रवश्् प््रसद्् खाटूश्यामजी का
वार्षयक फाक्गुन लक्खी मेला राजस्थान के
खाटूधाम मे् शुर् हो गया। वहां श््द््ालुओ् के
जत्थे पहुंचना शुर् हो गए है्। खाटूश्यामजी के
फाक्गुन मेले म्े इस बार 30 लाख से ज्यादा
श््द््ालुओ् के पहुंचने की संभावना जताई जा
रही है। मेला व्यवस्था को ध्यान मे् रखते हुए
री्गस से खाटू तक नो व्हीकल जोन बनाया
गया है। रजला कलेक्टर मुकुल शम्ाय की
अगुवाई मे् मेले के रलए 28 फरवरी तक नौ
सेक्टर मरजस्ट््ेट की ड््ूटी लगाई है। 

यह सभी सेक्टर मरजस्ट््ेट दो पाररयो् मे्
सुबह 10 से रात 10 बजे और रात 10 बजे से
सुबह 10 बजे तक ड््ूटी करे्गे। जयपुर रे्ज
आईजी एच. राघवे्द्् सुहास ने एक रदन पहले
शुक््वार को बताया था रक खाटूश्यामजी मेले
के रलए करीब 4500 पुरलस कर्मययो् को
लगाया गया है। खाटूधाम के स्थानीय लोग
और 12वी् बोड्य परीक््ा के स्टूडे्ट्स आधार
काड्य, राशन काड्य और ड््ाइरवंग लाइस्ेस
रदखाकर आवागमन कर सके्गे। 

खाटूश्यामजी मे् सात जगह व्हीकल
पार्कि्ग का इंतजाम रकया गया है। इनमे् से पांच
बड्े पार्कि्ग एररया है् और दो छोटे पार्कि्ग
एररया है्। बाहर से आने वाले श््द््ालु पार्कि्ग मे्
गाड्ी खड्ी करने ई-ररक्शा के जररए और पैदल
चलकर बाबा श्याम के दश्यन कर सके्गे। 

करटायर रोडवेज कमुडचारी की पतुनी के
उपचार का खचुड बुयाज सकहत देु सरकार
नारनौल। अरतररक्त रसरवल जज (सीरनयर रडवीजन) कोट्य ने एक
महत्वपूण्य फैसले म्े हररयाणा सरकार को रनद््ेश रदया है रक वह
सेवारनवृत्् हररयाणा रोडवेज कम्यचारी को उसकी पत्नी के उपचार
पर खच्य हुई एक लाख 42 हजार 683 की रारश नौ प््रतशत वार्षयक
ब्याज सरहत अदा करे्। यह फैसला अरतररक्त रसरवल जज
(सीरनयर रडवीजन) रवक््म जीत रसंह ने रसरवल वाद संख्या

सीएस/167/2020 हजारी लाल बनाम
हररयाणा राज्य एवं अन्य मे् सुनाया। वकील
प््मोद यादव एडवोकेट ने बताया रक मामले
के अनुसार वादी हजारी लाल 16 नवंबर
1974 से 30 माच्य 2003 तक हररयाणा
रोडवेज मे् स्टोर कीपर के पद पर काय्यरत
रहे। मई 2018 मे् उनकी पत्नी को ह्दय

संबंधी आपात स्सथरत के कारण जयपुर के एक रनजी अस्पताल मे्
भत््ी कराया गया। जहां कार्डययक सज्यरी सरहत उपचार पर कुल एक
लाख 42 हजार 683 खच्य हुए। रनध्ायररत प््र््कया के तहत रचरकत्सा
प््रतपूर्तय के रलए आवेदन रकया गया, लरेकन रवभाग ने स्टे्ट का
“स्सटकर” जमा न होने का आधार बताकर भुगतान लंरबत रखा।
वादी की ओर से अरधवक्ता प््मोद यादव ने न्यायालय मे् पैरवी की।
सुनवाई के दौरान न्यायालय ने पाया रक अस्पताल के अंरतम रबल
मे् स्टे्ट का नाम, बैच नंबर और कीमत स्पष्् दज्य थी। रदशा-रनद््ेशो्
के अनुसार बैच नंबर या स्सटकर मे् से रकसी एक का होना पय्ायप्त
है, इसरलए तकनीकी आधार पर भुगतान रोकना उरचत नही् माना
गया। कोट्य ने आदेश रदया रक पूरी रारश वाद दायर करने की रतरथ से
भुगतान तक नौ प््रतशत वार्षयक ब्याज सरहत चार माह के भीतर
अदा की जाए। तय समय मे् भुगतान न होने पर वादी को रवरध
अनुसार रनष्पादन काय्यवाही करने की छूट भी दी गई।
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मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी के रवजन
के अनुर्प शहरो् का रडरजटल
ररकाड्य दुर्स्् करने तथा व्यवस्सथत
रवकास करने की रदशा मे् शहर का
नक्शा प््ोजेक्ट पर काम अब 10 और
कॉलोरनयो् को जोड्ा गया है। रजला
नगर आयुक्त रणवीर रसंह ने बताया
रक इस महत्वाकांक््ी प््ोजेक्ट को
समयबद्् तरीके से पूरा करने के
रलए प््शासन की 10 अलग अलग
टीमे् लगातार शहर के रवरभन्न
रहस्सो् मे् सव््े और मैरपंग के काय्य मे्
जुटी हुई है्।

हररयाणा सरकार के इस रवशेष
प््ोजेक्ट का मुख्य उद््ेश्य शहर के हर
क््ेत्् का सटीक ररकॉड्य तैयार करना
है, तारक भरवष्य मे् लोगो् को अपनी
प््ॉपट््ी और जमीन जायदाद से
संबंरधत रकसी भी प््कार के रववाद

का सामना न करना पड्े। उन्हो्ने
बताया रक इस रडरजटल मानरचत््ण
के तैयार होने के बाद न केवल आम
जनता को कानूनी उलझनो् से मुस्कत
रमलेगी, बस्कक प््शासरनक काय््ो् म्े
भी और अरधक पारदर्शयता आएगी
तथा सरकार को रवकास योजनाओ्
की र्परेखा तैयार करने म्े बड्ी
मदद रमलेगी। रजला नगर आयुक्त ने
बताया रक शहर की कई कॉलोरनयो्
मे् काम पहले से ही चल रहा है। इसी

कडी मे् अब 10 नई कॉलोरनयो् और
क््ेत््ो् म्े भी सव््े का काम शुर् कर
रदया गया है।

पहले चरण के तहत कैलाश
नगर नॉथ्य, एंप्लॉयज कॉलोनी,
आदश्य नगर, अग््सेन कॉलोनी, दया
नगर, मोती नगर, केशव नगर,
शास््् ्ी नगर, रशव कॉलोनी,
एचएसवीपी सेक्टर एक मे् काय्य का
आवंटन रकया जा चुका है। अब
प््शासन ने इस दायरे को बढाते हुए

कैलाश नगर साउथ, जुरडरशयल
कॉम्प्लेक्स एवं एडरमरनस्ट््ेरटव
ब्लॉक, आदश्य नगर एक्सट्ेशन,
अग््सेन कॉलोनी एक्सटे्शन, दया
नगर एक्सटे्शन, सेक्टर एक पाट्य
एक व दो, केशव नगर एक्सटे्शन,
शास््््ी नगर 2004, रशव कॉलोनी
पाट्य एक और रवलेज नसीबपुर हुडा
सेक्टर के समीप बाहरी क््ेत्् मे् भी
नए रसरे से आवंटन कर काम शुर्
करने के रनद््ेश रदए है्। 

प््रत्िा पर ग््ामीणो् ने माहौल खराब करने
का लगारा आरोप, स्कूल को जड्ा िाला

खंर रशक््ा अरधकारी परन
भारद््ाज मौके पर पहुंचे

ग््ामीणो् को रदरा आश््ासन
बीईओ ने की गुुामीणोु
की सुनवाई
जब स्कूल गेट पि ग््ामीण ताला
जड्ने उपिांत ििना िेकि बैठ गए
तथा वही् पि सभा किने लगे, तब
इसकी सूचना पाकि नािनौल के
खंि रशक््ा अरिकािी पवन भािद््ाज
गांव मे् मौके पि पहुंचे तथा एक-एक
किके ग््ामीणो् की बात सुनी। मामला
जानने उपिांत उन्हो्ने ग््ामीणो् को
आश््ासन रिया रक इसकी जांच
रिपोट्ग उच्् अरिकारियो् को भेजी
जाएगी औि रनयमानुसाि काि्गवाई
की जाएगी। उनके आश््ासन पि
मान गए, लेरकन चेतावनी भी िी रक
यरि जल्िी ही उरचत काि्गवाई नही्
हुई तो वे िोबािा आंिोलन किे्गे।
ग््ामीणो् ने उन्हे् एक रलरखत ज््ापन
भी सौ्पा औि आिोरपत टीचि के
रखलाफ काि्गवाई किने की मांग की।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

गांव जैलाफ के राजकीय वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय मे् सोमवार को ग््ामीणो् ने स्कूल के एक
प््वक्ता के ट््ांसफर की मांग को लेकर काफी रोष
व्यक्त रकया और स्कूल के गेट पर ताला जड्कर
वही् धरने पर बैठ गए। बाद मे् सूचना पाकर मौके
पर पहुंचे बीईओ ने ग््ामीणो् को समझा-बुझाकर
स्कूल का ताला खोला।

इस मौके पर ग््ामीणो् ने एक प््वक्ता पर
आरोप लगाते हुए बताया रक रवद््ालय मे् काय्यरत
प््वक्ता राजनीरत करता है और टीचरो् के बीच
गुटबाजी करवा दी है। उसका व्यवहार भी सही
नही् है और वह पढ्ाई की बजाए दूसरे काय््ो् म्े ही
रबजी रहता है। उस एक टीचर ने स्कूल का

माहौल खराब कर रखा है और उसकी वजह से
पूरे स्कूल की पढ्ाई प््भारवत हो रही है। 

ग््ामीणो् ने बताया रक स्कूल मे् रचंडारलया,
जैलाफ, खोडमा, जाखनी और हमीदपुर सरहत
आसपास के कई गांवो् के बच््े इस स्कूल मे् 
पढ्ने आते है्, लेरकन यहां का माहौल खराब 

होने से अरभभावक अक्सर रचंरतत एवं परेशान
रहत है्। 

ग््ामीणो् ने बताया रक उन्हो्ने पहले भी इस
मामले म्े रवधायक, उपायुक्त और मुख्यमंत््ी को
पत्् रलखकर रशकायत की है, लेरकन अब तक
कोई संतोषजनक कार्यवाई नही् हुई।

कवधायक को दे चुके जुुापन
सिपंच अमिरसंह द््ािा रविायक
ओमि््काश यािव को भेजे गए
पत्् मे् भी ि््वक्ता के रखलाफ
गंभीि आिोप लगाए गए है् तथा
उन्हो्ने उक्त टीचि का तत्काल
ि््भाव से िेपुटेशन या ट््ांसफि
किने की मांग की है।

यह कहते हैु बीईओ
नािनौल बीईओ पवन

भािद््ाज ने बताया रक
ग््ामीणो् को आश््ासन रिया।

मामले की जांच रिपोट्ग उच््
अरिकारियो् को भेजी
जाएगी औि रनयमानुसाि
काि्गवाई की जाएगी।

ग््ामीरो् ने स्कूल के प््वक्ता 
के ट््ांसफर की मांग को लेकर
रोष व्यक्त ककया 

कशकुुा अकधकाकरयोु को पंचायत
ने भेजी थी  कशकायत
पंचायत ि््रतरनरियो् के अनुसाि गत
चाि फिविी को रजला रशक््ा
अरिकािी औि ब्लॉक रशक््ा
अरिकािी को भी रशकायत भेजी थी,
रजसके तीन रिन बाि सात फिविी
को िो र््िंरसपल जांच किने स्कूल
पहुंचे, जहां एक मरहला टीचि ने भी
व्यक्कतगत र्प से उपक्सथत होकि
संबंरित ि््वक्ता के व्यवहाि को
लेकि रशकायत िज्ग किाई थी।
ग््ामीणो् का आिोप है रक इस तिह
की घटनाओ् से स्कूल की गरिमा
को ठेस पहुंच िही है औि बच््ो् पि
गलत ि््भाव पड् िहा है। इसरलए
इस टीचि को तो टर्मगनेट रकया
जाए या रफि उसका िूि कही्
तबािला रकया जाए।

नारनौल।
संकूल के

गेट को
ताला जडंने

उपरांत
बीईओ पवन
भारदंंाज को

जंंापन
सौंपते

गंंामीण।
फोरो:

हवरभूवम

पारदश््ी होगा प््ॉपट््ी ररकॉर्य र शहर को रमलेगी अरैध कब्जो् से मुक्ति

नारनौल की 10 नई कॉलोननयों
में नकंशा पंंोजेकंट का कायंय शुरं

प््शासन की 10
अलग अलग

टीमंे सर््े के
कार्य में जुटी

नारनौल। नकंशा पंंोजेकंट के तहत सवंंे मंे लगी टीम। फोरो: हवरभूवम

कडकजटल करकॉडुड दुरुसुु
करने का लकुुुय
िीएमसी ने बताया रक सिकाि का
लक्््य है रक शहि के हि घि औि
हि गली का रिरजटल रिकॉि्ग
िुर्स्् हो, रजससे अवैि कब्जो् पि
िोक लगे औि शहि के सुरनयोरजत
रवकास को एक नई गरत रमल सके।

नारनौल। सराफा गली में कारोबाररयों से सीसीटीवी कैमरों की जानकारी लेती पुरलस।

सराफा कारोबारी
और स्वर्णकार
व्यवसायो् की दुकानो्
का ककया कनरीक््र 

सतनाली से कसंघाना होकर
खाटूशुयाम के कलए चलेगी बस
सतनाली मंिी। खाटूश्याम से सतनाली वाया
रसंघाना माग्ग पि एक बस को संचारलत किने
की स्वीकृरत िी गई है। यह बस सतनाली बस
स्टै्ि से चलकि रवरभन्न गांवो् औि कस्बो्
बुहाना, रसंघाना, नीमकाथाना, श््ीमािोपुि आरि
से होकि खाटू श्याम आवागमन किेगी।
सतनाली िेल सेवा सरमरत के ि््िान िीवान
रसंह शेखावत ने बताया रक यह रनजी बस
ि््रतरिन सुबह 5:50 बजे खाटू श्याम से ि््स्थान
कि रवरभन्न स्टेशनो् से होते हुए लगभग 11
बजे सतनाली पहुंचेगी। वापसी मे् बस िोपहि
12:30 बजे सतनाली बस स्टैण्ि से चलकि
शाम 5:50 बजे खाटू श्याम पहुंचेगी। 

याकुुियोु की सुकवधा हेतु
रेलसेवाओु मुे कवसुुार
नारनौल। होली के अवसि पि िेलवे की ओि
से अरतरिक्त यात््ी यातायात को िेखते हुए
यार््तयो् की सुरविा हेतु तीन जोड्ी स्पेशल
िेलसेवाओ् की संचालन अवरि मे् रवस््ाि
रकया जाएगा। उत््ि पर््िम िेलवे के मुख्य
जन सम्पक्क अरिकािी अरमत सुिश्गन के
अनुसाि होली के चलते स्पेशल िेलसेवाओ् की
संचालन अवरि मे् रवस््ाि रकया जाएगा।
रजसमे् गाड्ी संख्या 09633/09634 िेवाड्ी-
िी्गस-िेवाड्ी स्पेशल िेलसेवा की संचालन
अवरि मे् िेवाड्ी से एक माच्ग, सात, आठ, 14,
15, 21, 22, 28, 29, 30 माच्ग को (10 र््टप) व
िी्गस से िो माच्ग, आठ, नौ, 15, 16, 22, 23, 29,
30, 31 माच्ग को (10 र््टप) का रवस््ाि रकया
जाएगा। इसी ि््काि गाड्ी संख्या 09637/09638
िेवाड्ी-िी्गस-िेवाड्ी स्पेशल िेलसेवा की
संचालन अवरि मे् िेवाड्ी से एक माच्ग, सात,
आठ, 14, 15, 21, 22, 28, 29, 31 माच्ग को (10
र््टप) व िी्गस से एक माच्ग, सात, आठ, 14, 15,
21, 22, 28, 29, 31 माच्ग को (10 र््टप) का
रवस््ाि रकया जाएगा। 

मदार-रेवाडुी-फुलेरा एकुसपुुेस का कदलुली सराय रोकहलुला सुटेशन तक कवसुुार
नािनौल। िेलवे की ओि से खाटूश्याम जी मेले के अवसि पि यार््तयो् की सुरविा हेतु मिाि-िेवाड्ी-फुलेिा
ि््रतरिन एक्सि््ेस िेलसेवा का रिल्ली सिाय िोरहल्ला स्टेशन तक रवस््ाि रकया जाएगा। उत््ि पर््िम िेलवे
के मुख्य जनसम्पक्क अरिकािी अरमत सुिश्गन के अनुसाि गाड्ी संख्या 19617 मिाि (अजमेि)-रिल्ली
सिाय िोरहल्ला ि््रतरिन एक्सि््ेस िेलसेवा 24 फिविी से 28 फिविी तक (पांच र््टप) मिाि (अजमेि) से
ि््रतरिन 17:10 बजे िवाना होकि िार््त 01:30 बजे रिल्ली सिाय िोरहल्ला पहुंचेगी। इसी ि््काि गाड्ी संख्या
19620 रिल्ली सिाय िोरहल्ला- मिाि (अजमेि) ि््रतरिन एक्सि््ेस िेलसेवा 25 फिविी से एक माच्ग तक (पांच
र््टप) रिल्ली सिाय िोरहल्ला से ि््रतरिन  02:30 बजे िवाना होकि 09:20 बजे फुलेिा पहुंचेगी। यह िेलसेवा
पवू्ग म्े रनि्ागरित ठहिावो् के अरतरिक्त पटौिी िोि, गुड्गांव, रिल्ली कै्ट व रिल्ली सिाय िोरहल्ला स्टेशनो्
पि ठहिाव किेगी। इस िेलसेवा मे् 18 सािािण श््ेणी व िो गाि्ग रिब्बो् सरहत कुल 20 रिब्बे् हो्गे।

खाटूश्यामजी के फाल्गुन मेले
मे् इस बार 30 लाख से ज्यादा

श््द््ालुओ् के पहुंचने की
संभावना जताई जा रही है

nबाढ्ड्ा से सुबह 6 बजे
nसतनाली से सुबह 6:30 बजे
nमहे्द््गढ् से सुबह 7:10 बजे

नारनौल डिपो से सवारी अनुसार
nसवेिे 7 बजे नािनौल-नांगल चौििी-खाटूश्याम
nनािनौल से 8:20 बजे खाटूश्याम
nनािनौल से खाटूश्याम 11 बजे (कुर्क््ेत्् रिपो)
nनािनौल से खाटूश्याम 11:30 बजे (झज््ि रिपो)
nनािनौल से खाटूश्याम 12:00 बजे (गुर्ग््ाम रिपो) 
nनािनौल से खाटूश्याम एक बजे (पलवल रिपो)
nनािनौल से खाटू श्याम 1:30 बजे (फिीिाबाि रिपो)

मेले की पहली बसेसुरकुुा मेु जुटा पुकलस पुुशासन
पुरलस अिीक््क पूजा वरशष्् ने सभी रशरवि
संचालको् को स्पष्् रनि््ेश रिए है् रक वे
सड्क पि रकसी भी ि््काि का टे्ट, काउंटि
या अन्य सामान न िखे्। साथ ही रजले के
ट््ैरफक एसएचओ को यातायात व्यवस्था को
सुचार् र्प से संचारलत किने के रलए रवशेष
ि््बंि किने के रनि््ेश रिए है्।

नारनौल। बाबा खेतानाथ िाजकीय आयुव््ेरिक कॉलेज एवं अस्पताल के छात् ्-
छात् ्ाओ् के रलए एक औि खुशखबिी है। इस कॉलेज के रलए िोिवेज द््ािा
एक स्पेशल बस चलाने के बाि जीएम िोिवेज ने नािनौल-अलवि र्ट से
चलने वाली सभी बसो् का कॉलेज गेट के सामने िोकने के आिेश जािी रकए
है्। िोिवेज के जीएम िेवित्् ने बताया रक नािनौल रिपो से नािनौल-अलवि
मलाग्ग पि चलने वाले सभी चालक/परिचालको् को आिेश रिए गए ह्ै रक वे
अपने काय् गरनव्ागह के िौिान आते-जाते समय अपनी बसो् कबो बाबा खेतानाथ
िाजकीय आयुवेर्िगक कॉलेज एवं अस्पताल पटीकिा के पास िोककि छात््-
छात् ्ाओ् के साथ-साथ अन्य सवारियो् को बस म्े चढ्ाना सुरनर् ्ित कि्े। यरि
रकसी चालक/परिचालक द््ािा भरवष्य म्े उक्त आिेशो् की अवहेलना किने
बािे रशकायत रमली तो संबंरित कम्गचािी के रवर्द्् रवभागीय सख्त काि् गवाई
अमल म्े लाई जाएगी। गत एक फिविी से चाि फिविी तक आयुव््ेि
कॉलेज के छात् ्-छात््ाओ् ने हॉस्टल एवं कै्टीन की व्यवस्था किने सरहत
कॉलेज से बस स्टै्ि तक बस चलाने की मांग की थी, रजस पि गत 16
फिविी से बस चालू कि िी गई है। अब नए आिेशानुसाि 23 फिविी से
उक्त र्ट पि चलने वाली सभी िोिवेज बसो् के रलए कॉलेज से सवािी चढ्ाना
अरनवाय्ग कि रिया गया है। िोिवेज के इस रनण्गय पि कॉलेज के र् ्िंरसपल-
कम-एमएस िा. श््ीरनवास गुज््िवाि ने जीएम िेवित्् का आभाि जताया है।

अब रोडवेज की बसेु रुकेुगी आयुवुुेद कॉलेज पटीकरा, आदेश जारी

n नारनौल की
अवतवरक्त विविल
जज कोर्य ने
महत्िपूण्य फैिले म्े
हवरराणा िरकार
को वदए वनद््ेश

आज से होलाषुुक शुरु

n होलाष््क के
दौरान शादी-
वििाह मुंडन,
नामकरण, गृह
प््िेश आवद के
शुभ कार्य
करना िव्जयत

हरियाणा िाज्य परिवहन रिपो की ओि से
24 फिविी से 28 फिविी तक नािनौल से
खाटूश्याम जी मेला के रलए स्पेशल बस
सेवा चलाई जाएगी। नािनौल से एक
सवािी का रकिाया 150 र्पये होगा। एक
साइि मे् बस मेले म्े किीब तीन घंटे म्े
पहुंचाएगी। 

150 रुपये होगा बस का ककराया



ड्े-बुजुग्द कहा करते है् नक
पड्ोस से इतिा नरश्ता

जर्र रखिा चानहए नक जब भी
साििे पड्े् तो िजरे् निला सके्।
क्यो्नक िौके-बेिौके वे ही काि आते
है्। बुजुग््ो् के इस कहि िे् उिका
वर््ो् का जीवि अिुभव है, वे इस
बात को भली-भांनत सिझते है् नक
हिारी खुशी व्यन््ि से ज्यादा सिन््ि िे्
निनहत होती ह्ै। सािानजक िेल-
जोल अकेलेपि, अवसाद और
नचंता से हिारी सुरक््ा करता है।
हिारी भारतीय संस्कृनत िे् आस-
पड्ोस से अपिेपि के नरश्ते सनदयो्
पुरािे देखे गए है्। भारत िे् हर त्योहार
आज भी पड्ोस के सार निलकर ही
ििाया जाता है। इस संस्कृनत को
अब नवदेशो् ि्े भी अपिाया जा रहा
है। इस पर अिेक नवदेशी
ििोवैज््ानिक और सिाजशास््् ्ी
अध्ययि भी कर रहे ह्ै। 
मानतसक रुप से सुवसुथ रखता है
आस-पडुोस: आज नजसे देखो
वही् अवसाद से ग््स्् रहता है।
इसका एक बहुत बड्ा कारण है-
अकेलापि। इस संकट से निपटिे के
नलए हिारे बुनियादी सािानजक ढांचे
का िजबूत होिा बहुत जर्री है।
नजसिे् सािानजकता और शारीनरक
गनतनवनध को प््ोत्सानहत करिे वाले
पड्ोस की भूनिका अहि हो जाती है।
आस-पड्ोस का स्वस्र
वातावरण हिारे जीवि को
अिेक प््कार से प््भानवत करता
है। अकेले रहिा, अपिे
पड्ोनसयो् से बातचीत िही्
करिा, िािनसक स्वास्थ्य के
नलए सही िही् है। दूर के लोगो् से
अच्छी नित््ता होिा ठीक है,
लेनकि आपके पड्ोस िे् रह रहे
लोगो् से अच्छी बिती है  तो यह
नकसी वरदाि से कि िही् है।
इसके एक िही् अिेक फायदे ह्ै,
हिे् यह जर्र जाििा चानहए- 
बढुती है उमुु: ििोनवज््ाि
कहता है नक खुश और व्यस््

रहिा, लंबी उम्् के नलए बहुत जर्री
है, क्यो्नक इससे आपके अंदर ऊज्ाद
और नजजीनवरा बिी रहती है, हि
दीघ्ादयु होते ह्ै। इसिे् हिारे अच्छे
पड्ोसी बहुत िददगार सानबत होते
है्। अिेनरका के िेबरहुड क्वानलटी
ऑफ लाइफ स्टडी के एक डेटा
नवश्लेरण, नजसिे् नसएटल,
बाल्टीिोर और वानशंगटि डीसी के
32 पड्ोस िे् रहिे वाले वयस्क
शानिल रे, के निष्कर्द िे बताया नक
हिारे पड्ोसी सािानजक संपक्क को
बढ्ावा देते ह्ै, जैसे नक ििस््े करिा,
िदद िांगिा या पड्ोनसयो् के सार

िेल-जोल बढ्ािा। 
तमलती है सुरकुुा: आस-पड्ोस से
अच्छा नरश्ता सुरक््ा की दृन््ि से भी
जर्री है, क्यो्नक जब आपके
पड्ोनसयो् के सार अच्छे संबंध होते
है्, तो वे आप पर िजर रखते ह्ै।
नकसी भी संनदग्ध व्यस्कत के बारे ि्े
आपको सचेत रखते है्। आपकी
अिुपस्सरनत िे् संभानवत िुकसाि से
बचाते ह्ै। आपके घर के आस-पास
आवांनछत गनतनवनध पर पुनलस को
कॉल कर आपकी िदद करते है्
तानक आप िुसीबत से बचे्। कहते
है्, संकट के सिय नरश्तेदार से पहले

पड्ोसी ही िदद करते ह्ै। 
तमलती है सुवासुथुयवधुडक
सकारातुमकता: अगर आपको
स्िेही और नित््वत पड्ोसी निले
है्, यह नकसी आशीव्ादद से कि
िही् है, क्यो्नक शत््ुतापूण्द
पड्ोनसयो् के सार रहिे से
िकारात्िक िाहौल बिता है,
इसका आपके स्वास्थ्य पर बुरा
असर पड्ता है। जब आप अपिे
पड्ोसी के सार खुश और
सकारात्िक रहती है्, तो
बातचीत िे् नकसी प््कार का
तिाव िहसूस िही् करती है्,
इससे िूड सही रहता है। a
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अगर आपके पड्ोसी अच्छे ह्ै तो आप बहुत खुशनसीब है्। पड्ोसी
आपका ध्यान रखकर मानरसक सुरक््ा ही नही् देते, सकारात्मक

माहौल देकर आपको थ्वथ्थ और प््सड्न रखते है्। इसरलए
पड्ोसी से हमेशा अपने संबंध आत्मीय रखे्।

िोहतक,मंगलवाि 
24 फिविी 2026

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

िे और खूबसूरत बाल हर िनहला
की चाहत होती है, लेनकि खराब

जीविशैली और भाग-दौड् भरी व्यस््ता िे्
बालो् की अच्छी तरह देखभाल करिा नकसी
चुिौती से कि िही् लगता है। इसके अलावा
अनधकतर िनहलाएं चेहरे को निखारिे पर
नजतिा ध्याि देती है्, उतिा बालो् की
देखभाल पर िही् देती है्। इससे बाल र्खे,
बेजाि और किजोर होिे लगते ह्ै। इिसे
बचिे के नलए आपको कुछ उपायो् पर अिल
करिा चानहए।
रेगुयुलर टुलीतनंग: बालो् की अच्छी
देखभाल के नलए सबसे जर्री है नक आप
अपिे बालो् को अच्छी तरह से नियनित धोएं
और इसके नलए केनिकल के बजाय िेचुरल
चीजो् को यूज करे्। दरअसल, बाजार िे्

निलिे वाले केनिकल
प््ोडक्ट्स के नियनित
प््योग करिे से बालो् पर
काफी बुरा असर पड्ता
है। इससे बचिे के नलए
आप घर पर ही हेयर
क्ली्जर तैयार कर
सकती है्। इसके नलए
आप आंवला, रीठा और
नशकाकाई का उपयोग
कर सकती  ह्ै। यह
आपके बालो् को पोरण
देिे के सार-सार स्क्ल्प को भी साफ करता
है। इस हेयर वॉशर को बिािे के नलए एक
िुट््ी सूखा रीठा, नशकाकाई और आंवला ले्।
इन्हे् एक लीटर पािी िे् डालकर रात भर

भीगिे के नलए रख दे्।
अगले नदि इिको पािी
के सार धीिी आंच पर
तब तक उबाले्, जब तक
नक पािी आधा ि रह
जाए। लेनकि इसको तेज
आंच पर ि उबाले्। अब
इस निश््ण को ठंडा होिे
दे् और नफर छलिी की
िदद से इसे छाि ले्। नफर
इस निश््ण का इस््ेिाल
अपिे बालो् को धोिे के

नलए करे्। इससे आपके बाल पूरी तरह साफ
हो जाएंगे और केनिकल्स के दुष्प््भावो् से भी
बचे रहे्गे।
हेयर ऑयतलंग: बालो् की ऑयनलंग करिे

से भी उिको बहुत िजबूती निलती है। इसके
नलए बालो् िे् हल्के हार से तेल से िसाज
करे्। इससे बालो् की कोनशकाओ् िे् रक्त का
संचार बढ्ता है। इससे बाल कोिल और
चिकदार हो जाते ह्ै। ध्याि रहे नक आपको
बालो् को तेजी से रगड्िा िही् है। आप बालो्
िे् िानरयल का तेल या जैतूि का तेल लगा
सकती है्। बालो् को स्वस्र बिािे िे् बादाि
का तेल भी बहुत कारगर होता है।
डेुडुुफ दूर करने के तलए: बालो् िे् डे्ड््फ
यािी र्सी की सिस्या से भी बहुत सी
िनहलाएं परेशाि रहती है्। इससे बाल
किजोर होकर झड्िे भी लगते है्।  इस
सिस्या के सिाधाि के नलए शुद्् िानरयल
का तेल या नतल का तेल इस््ेिाल करिा
कारगर है। आप शुद्् जैतूि का तेल गि्द
करके भी लगा सकती है्।
इि उपायो् के अलावा िजबूत और खूबसूरत
बालो् के नलए लाइफस्टाइल और डाइट पर
भी ध्याि देिा होगा। a
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अलका ‘सोनी’
लोक-वंयवहार 

य: यह देखा जाता है, शादी के
कुछ सिय बाद पनत-पत्िी के
बीच पहले जैसा आकर्दण िही्

रहता है या नफर इस आकर्दण िे् उन्हे् कोई र्नच
िही् रहती। कारण अिेक हो सकते ह्ै, लेनकि
सिाधाि क्या है, यह नवचारणीय है। सािान्यतः
नववाह के कुछ वर्द बीतते ही यह भाविा नकसी
एक या दोिो् पक््ो् िे् जन्ि लेिे लगती है। पनत या
पत्िी या नफर दोिो् यह िाििे लगते ह्ै नक उिके
लाइफ पाट्दिर को उििे् कोई र्नच िही् रही। वे
उन्हे् अकेला छोड् देते है्। वास््नवकता यह है
नक आप एक ही नबस््र पर सोते ह्ै, एक ही
नडिर टेबल पर बैठते ह्ै, सार िे्
टीवी देखते है्, एक ही संताि या
संतािो् का पालि-पोरण निलकर
करते है् और नफर भी अकेलापि
िहसूस होता है। आप सहवास
करते है्, पर उसिे् पे््ि िही् होता।
आप बात करत ेहै्, उसिे् उत्साह
िही् होता। आप सार रहते है्,
उसिे् कही् भी सच््ा सार िही्
होता। यह अकेलेपि का वायरस
आसािी से सिझ िे् िही् आता है।
धीरे-धीरे िि िे् घर करता है और नफर अपिे
पांव पसारता है। जब तक बीिारी सिझ िे् आती
है, तब तक वैवानहक जीवि िे् अकेलापि, ऊब
और अवसाद फ्ल चुका होता है। व्यस्कत
इिोशिल िालन्यून््टशि (एक ििोवैज््ानिक
अवस्रा, नजसिे् आपसी लगाव किजोर होिे
लगता है) का नशकार होिे लगता है।
अिनी-अिनी िुमनया िें 
खोए िमत-ितंनी
अकसर देखा जाता है नक पनत-पत्िी सार बैठे
होते ह्ै, एक ही व्हाट्सएप ग््ुप िे् दस-पंद््ह बार
िैसेज पोस्ट करते रहते है्, लेनकि एक-दूसरे से

बात िही् करते। बेडर्ि िे् सार हो्गे, लेनकि
दोिो् अलग-अलग सोशल िीनडया प्लेटफॉि्द िे्
नबजी रहते ह्ै। वच्दुअल दुनिया िे् घूिते दोिो्
आपसी संवाद से दूर होते ह्ै नफर अकेलेपि और
िीरस वैवानहक संबंध की नशकायत करते ह्ै।
इसी संदभ्द ि्े एक उदाहरण- निक््ी और वेद
की शादी को तीि वर्द ही हुए रे। दोिो् उच््
नशन््कत है्, संपन्ि पनरवारो् से है्। वेद अपिा
फ्निली नबजिेस संभालता, जबनक निक््ी
अनधकतर सिय घर पर नबताती, अपिे नित््ो्
और सास के सार निलकर कुछ चैनरटी के काि
करती। वह एक छोटा-सा संगठि भी चलाती
री। यह संस्रा िूलतः उसकी सास के नलए
उसके ससुर िे शुर् की री, लेनकि निक््ी
उसिे् रोड्ा सिय देकर स्वयं को सन््कय रखती

री। बाकी सिय वह घर पर ही रहती। स्सरनत
तब बदली जब उसके सास-ससुर, वेद के बड्े
भाई के पास रहिे अिेनरका चले गए। अब घर िे्
केवल दो ही लोग रह गए, वेद और उसकी पत्िी
निक््ी। शुर्आत िे् वेद के घर आिे के बाद
निक््ी उत्साह से खािा बिाती, घर को िए-िए
तरीके से सजाती। नित््ो् को बुलाकर पाट््ी
करती। वेद भी उत्साह से उसिे् शानिल होता।
कुछ िहीिो् तक यह उत्साह बिा रहा, नफर
धीरे-धीरे उसिे् किी आिे लगी। अब स्सरनत
यह हो गई नक कई बार वेद नबजिेस िीनटंग के
कारण देर से आता, कभी अपिे चपरासी से
कपड्े िंगवा लेता और ऑनफस से ही सीधे

नबजिेस न््टप पर चला जाता। शहर िे् भी होता
तो ऑनफस पाट््ी या अन्य कारणो् से देर से घर
आता। यह नसलनसला धीरे-धीरे बढ्िे लगा।
निक््ी कई बार वेद की पसंद का खािा बिाती,
लेनकि वह बाहर से नडिर करके आता या आधी
रात को लौटकर खािा ही िही् खाता। छुट््ी के
नदि भी वह किरे िे् लैपटॉप लेकर बैठा रहता,
काि करता रहता। धीरे-धीरे वेद और निक््ी के
बीच सारे संवाद बंद से हो गए। वेद-निक््ी, जो
कभी लव बड्स्द रे, अब एक-दूसरे पर
नचल्लाते-गुस्साते। निक््ी को लगिे लगा नक
वेद को अब उसिे् कोई र्नच िही् है। शादी हो
गई, पत्िी निल गई, अब सब सिाप्त। दूसरी
ओर वेद को लगता नक निक््ी देर तक जाग िही्
सकती, पान्टियो् िे् सार िही् आ पाती, इसनलए
उसका घर िे् रहिा ही बेहतर है। संबंधो् ि्े यह
उपेक््ा कभी स्वाभानवक र्प से तो कभी
जािबूझकर होती है। अन्य पानरवानरक संबंधो् ि्े
इसे कुछ सिय तक सहा जा सकता है, लेनकि
जब पनत-पत्िी ही एक-दूसरे की उपेक््ा करिे
लगे् तो वैवानहक संबंध अपिे िायिे खो देते है्।
शेर बचता है संताप, जो अत्यंत घातक है।
चामहए एक िासंटर पंलान
हि सभी को एक बात स्वीकार करिी होगी, घर
हो या संबंध, उसे संभालिे के नलए एक िास्टर
प्लाि चानहए। नजस प््कार घर बसािे के बाद
उसकी देखभाल की प्लानिंग की जाती है, उसी

तरह नववाह के बाद संबंध को बिाए रखिे की
भी एक प्लानिंग बिािी चानहए। इक््ीसवी् सदी
की जीविशैली िे् इस तरह का िास्टर प्लाि
और भी जर्री हो गया है, क्यो्नक हि भौनतक
जीवि को िहत्व देिे लगे है्। कई बार हि वस््ुएं
देकर संबंध बिाते और निभाते है्, भाविाएं िही्
होती है्। हि भाविाओ् की बचत करते है् और
पैसे खच्द करते ह्ै, इसी कारण संबंध नसंरेनटक
होते जा रहे है्। हिे् इससे बचिा चानहए, जीवि
िे् भाविाओ् का िहत्व सिझिा चानहए।
बहुत िरंरी है 
िमत-ितंनी के बीच मवशंंास  
पनत-पत्िी के संबंध बिे रहे्, इसके नलए सबसे
अनधक जर्री है, एक-दूसरे के प््नत नवश््ास।
जीवि नकसी भी स्सरनत िे् हो, अपिे
जीविसारी से हिेशा संवाद बिाए रखिा

चानहए। अपिी सिस्याओ् पर
खुलकर बात करिा चानहए,
इससे सिस्याओ् का सिाधाि
निकलता है। जीविसारी से
अनधक सहजता से कोई आपकी
कनठिाइयो् को िही् सिझ सकता
और ि सही सिाधाि दे सकता है।
पनत-पत्िी यनद एक-दूसरे को
‘आई लव यू’ ि भी कहे्, इससे
बहुत फक्क िही् पड्ता, लेनकि
यनद प््ेि का अहसास एक-दूसरे

को ि कराएं तो नरश्ते अपिा अर्द खो देते है्।
व्यस्कत अकेलेपि को दूर करिे के नलए
जीविसारी खोजता है, यनद नववाह के बाद भी
वह अकेलापि िहसूस करे तो यह गंभीर नचंता
का नवरय हो जाता है, क्यो्नक नववाह संस्रा
सिाज की सबसे बड्ी आधारनशला है।
बनाए रखें संवाि
दांपत्य जीवि िे् आज के सिय िे् हिारी सबसे
बड्ी सिस्या यह है नक हि जीविसारी से
संवाद करिा ही भूल जाते है्। नजसके सार रहते
है्, जीवि नबता रहे है्, उसी से बात करिे की
जर्रत िही् िहसूस करते। हि उसके स्वभाव,
प््नतन््कया और नवचारो् को लेकर अपिी गलत
धारणाएं बिा लेते है्, उसी आधार पर प््नतन््कया
देते है्। गलत धारणाओ् से शुर् हुआ यह चक््
धीरे-धीरे नवरचक्् बि जाता है। हिे् यह
स्वीकार करिा चानहए, दांपत्य की हर सिस्या-
कनठिाई का सिाधाि पनत-पत्िी के आपसी
संवाद िे् ही है। यनद सिाधाि बाहर ढूंढ्े्गे तो
स्सरनत और उलझेगी। अपिे जीविसारी के
सार रहकर भी यनद हि उसे सिझ ि सके् और
स्वयं को भी ि सिझा सके्, तो दांपत्य के िायिे
खो जाते है्। एक बार जीविसारी क े सार
इिोशिल बॉस्नडंग कि होिे लगे तो िैनरटल
आइसोलेशि की पीड्ा जन्ि लेगी ही, हिे् इससे
बचिा चानहए। हिेशा यह कोनशश होिी चानहए,
दांपत्य जीवि िे् िधुरता बिी रहे। a

संनेहा मसंह
कवर संटोरी

प््ा

कंया आपको अपना धंयान केंदंंित
करने मंे परेशानी होती है? 

कुछ लोग अपना ध्यान रकसी काम मे् क्ेर््ित नही् कर पाते ह्ै, पल भर मे् उनका
ध्यान रकसी दूसरी ओर िला जाता है,  दूसरे ही पल रिर रकसी और तरि। अगर

आपके साथ भी ऐसा होता है तो अमल मे् लाएं यहां बताई बाते्।

आपका िि भी नकसी एक
चीज पर फोकस िही् कर

पाता, इधर-उधर ध्याि भटकता रहता है
यािी, ध्याि के्न््दत करिे िे् परेशािी
होती है, चाहकर भी ध्याि के्न््दत िही् हो
पाता, तो आप इसको िजरअंदाज ि करे्
और सावधाि हो जाएं। क्यो्नक इसका
अर्द है नक आप एकाग््ता की किी की
सिस्या का नशकार हो रही है्।
नुयूरोडेवलपमेुट तडसऑडुडर की
पुुॉबुलम: अगर नकसी को ध्याि के्न््दत करिे ि्े
परेशािी हो रही है, तो इसका एक कारण अटे्शि
डेनफनसट हाइपर एस्कटनवटी नडसऑड्दर (ए. डी.
एच. डी.) हो सकता है। यह एक न्यूरोडेवलपिे्ट
नडसऑड्दर है, जो ध्याि और एकाग््ता जैसी
सिस्याओ् को प््भानवत करता है। कुछ लोग चीजे्
भूलिे लग जाते है्, उन्हे् बेचैिी रहती है और एक
जगह बैठिे िे् नदक््त होती है। ये सभी अटे्शि
डेनफनसट हाइपर एस्कटनवटी
नडसऑड्दर के लक््ण होते ह्ै,
नजसके कारण ध्याि के्न््दत करिे
िे् परेशािी होती है। इसके
अलावा शॉट्द अटे्शि स्पैि के
कई अन्य कारण नडप््ेशि, िी्द िे्
किी या सोशल िीनडया पर
ज्यादा सिय नबतािा भी हो
सकता है। ध्याि के्न््दत ि होिे
की सिस्या को सोशल िीनडया
का सिय तय करिे के अलावा
लाइफ िे् कुछ अन्य बातो् को
अिल िे् लाकर आप अपिे कािो् िे् ध्याि के्न््दत
करिे की आदत िे् काफी हद तक सुधार ला सकती
है्। इस बारे िे् आपको भी जर्र जाििा चानहए।
रेगुयुलर बुुेक लेु: बि्दआउट से बचिे के नलए काि
के दौराि छोटे-छोटे बे््क ले्, इससे िाइंड नरलैक्स
होगा, रकाि से राहत निलेगी और एकाग््ता िे्
सुधार आएगा। 
बुुेन गेमुस खेलेु: हर वक्त काि िे् नबजी रहिे से
टे्शि और एंग्जाइटी होती है। इससे बचिे के नलए
सुडोकू, क््ॉसवड्द, बुक रीनडंग, पहेनलयां और
िेिोरी गेम्स खेले्। इससे एकाग््ता बढ्ती है।
टाइम मैनेजमेुट करेु: हर रोज सभी काय््ो् को
सिय पर करिे के नलए पहले से प्लानिंग करके टू

डू नलस्ट तैयार करे्। इससे सभी काय्द सिय पर पूरे
होते ह्ै, नजससे एकाग््ता िे् सुधार होता है। इसके
अलावा रोज के काि जर्र पूरा करे्। काय्द को कल
पर टालिे से बचे्।
माइंडफुलनेस की पुुैकुटटस करेु: िाइंडफुलिेस
और िेनडटेशि से सांसो् पर ध्याि के्न््दत करिे ि्े
िदद निलती है और िि को भटकािे वाले नवचारो्
से राहत निलती है और ब््ेि को बेहतर ध्याि के्न््दत

करिे ि्े िदद निलती है।
पयुाडपुत नीुद लेु: िी्द की किी
से भी एकाग््ता की किी की
सिस्या होती है। इसनलए व्यस््
नदिचय्ाद के कारण शरीर को होिे
वाली रकाि से बचािे के नलए
रात िे् 7 से 9 घंटे की भरपूर िी्द
ले्। इससे शरीर और नदिाग
नरलैक्स होगा और ध्याि के्न््दत
करिे की क््िता बेहतर होगी। 
हाइडुुेटेड रहेु और हेलुदी डाइट
लेु: हेल्दी डाइट लेिे से एकाग््ता

और याद््ाश्त पर सीधा प््भाव पड्ता है। एकाग््ता
बढ्ािे के नलए िछली, अंडे, ब्लूबेरी और पालक
जैसे खाद्् पदार्द डाइट िे् शानिल करे्। सार ही
शरीर को हाइड््ेटेड रखिे के नलए भरपूर िात््ा िे्
पािी नपएं। ।
वकुकआउट से तमलता है लाभ: नियनित र्प से
एक्सरसाइज करिे से शरीर ि्े ब्लड का सक्कुलेशि
ठीक होता है, नजससे ऑक्सीजि का प््वाह बढ
जाता है और शरीर नदिभर एस्कटव और हेल्दी रहता
है। रोज केवल 30 नििट वॉक करिे से भी फोकस
करिे की क््िता काफी बेहतर होती है। a

(मनोतितकतुसक डॉ. मीनाकुुी मनिंदा 
से बातिीत पर आधातरत)

क्या 

गर आपकी उम्् 45 साल से ज्यादा
हो चुकी है, आपको अनियनित

पीनरयड्स, अनिद््ा और रात को पसीिा आिे
जैसी सिस्याएं परेशाि करती है् तो यह
िेिोपॉज का लक््ण हो सकता है। यह
िनहलाओ् के जीवि का ऐसा दौर है, जब
उिके शरीर िे् एस्ट््ोजि और प््ोजेस्टेरॉि
िािक हाि््ोि का सीक््ीशि कि होिे लगता
है, नजसके पनरणािस्वर्प उिके पीनरयड्स
आिा बंद हो जाते ह्ै। उम्् के इस दौर िे्
िनहलाओ् को कई तरह की स्वास्थ्य
सिस्याओ् का साििा करिा पड्ता है,
लेनकि सही जािकारी और जीविशैली
बदलाव लाकर इिसे बचा जा सकता है।
होने वाली शुरुआती समसुयाएं: िेिोपॉज
के शुर्आती दौर को पेनरिेिोपॉज कहा जाता
है। इस दौराि सबसे बडी सिस्या हॉट
फ्लैशेस की होती है, नजसिे् अचािक शरीर
िे् गि््ी की लहर िहसूस होती है, पसीिा
आता है और नदल की धड्कि तेज हो जाती
है। यह रात िे् िाइट स्वेट्स के र्प िे् भी
प््कट होता है, जो िी्द िे् बाधा डालता है।
वेजाइिल ड््ायिेस एक और प््िुख सिस्या

है, नजसिे् वेजाइिा िे् सूखापि और जलि
होती है, जो सेक्स के दौराि दद्द का कारण
बिती है। हाि््ोिल बदलाव के कारण िूड
स्सवंग्स, नचड्नचड्ापि, उदासी और एकाग््ता
िे् किी भी देखी जाती है्। कुछ िनहलाओ् को
अनियनित पीनरयड्स, नसरदद्द या जोड्ो् िे् दद्द
का अिुभव होता है। ये लक््ण कुछ िहीिो् से
तीि-चार वर्द तक रह सकते है्। यनद
िेिोपॉज सिय से पहले होता है, तो ये लक््ण

अनधक गंभीर हो सकते ह्ै।
मेनोपॉज के बाद की समसुयाएं:
िेिोपॉज के बाद की अवनध
पोस्टिेिोपॉज कहलाता है, नजसिे्
लक््ण कि हो सकते ह्ै, लेनकि
स्वास्थ्य जोनखि बढ् जाते है्।
एस्ट््ोजि की किी के कारण ह्दय
रोग का खतरा बढ्ता है, क्यो्नक यह
हाि््ोि रक्त वानहकाओ् को लचीला
रखिे और कोलेस्ट््ॉल को संतुनलत

करिे िे् िदद करता है। िेिोपॉज के बाद
ऑस्सटयोपोरोनसस भी हो सकता है, नजसिे्
हन््ियां किजोर हो जाती है् और फ्््क्चर का
खतरा बढ्ता है। िेिोपॉज के बाद िनहलाओ्
की बोि डे्नसटी 25 प््नतशत तक घट सकती
है। खासतौर पर बैकबोि और नहप्स िे् दद्द
होिे की आशंका बढ जाती है। िेिोपॉज के
बाद वेजाइिल ड््ायिेस और यनूरिरी ट््ैक्ट
इंफेक्शि (यूटीआई) बढ् सकते है्। इसी

वजह से ििोपॉज के बाद कुछ िनहलाओ् िे्
नचडनचडापि, उदासी और नडपे््शि जैसे
लक््ण िजर आते ह्ै। a

पुुसुुुतत: तवनीता 

मेनोपॉज के शुर्आती रदनो् से कुछ महीने बाद तक मरहलाओ् को कई तरह
की थ्वाथ्थ्य समथ्याएं परेशान करती है्। ऐसे मे् परेशान न होकर राहत पाने

के उपायो् को अपनाना िारहए। इस बारे मे् यहां रिटेल मे् बता रहे है्।

मेनोपॉज के िौरान होने वाली पंंॉबंलमंस
टेंशन न लें-राहत के उपाय अपनाएं

अ

घ
शहनाि हुसैन, कॉसंिेटोलॉमिसंट 

हेयर केयर आपके बाल दिखेंगे घने-खूबसूरत
अपनाएं ये आसान कारगर उपाय

हमें संवसंथ-पंंसनंन रखते हंै 
अचंछे पडंोसी

एक बार जीवनसाथी से इमोशनल बॉन्डिंग कम
होने लगे तो मैररटल आइसोलेशन की पीड्ा
रमलना तय है। ऐसे हालात मे् एक ही घर मे्
रहने वाले, साथ जीवन रबताने वाले दंपती

आपस मे् अपरररित लगने लगते है्। दांपत्य
जीवन मे् यह न्थथरत बहुत खतरनाक है। इससे
कैसे बिा जाए और कैसे दांपत्य जीवन मधुर

रहे, आपके रलए जर्री सलाह।

मवमि गोयल 
सलाह

िेमडकल एडवाइस
डॉ. िाला शंंीवासंंव
सीमनयर गायनेकोलॉमिसंट

सर गंगाराि हॉसंसिटल, मिलंली 

इन बातों का रखें धंयान
4मेनोपॉज से पहले अलनयलमत पीलरयड्स,

हल्की या कम ब्लीलिंग सामान्य बात
लक््ण है, लेलकन जब कई लदनो् तक
हेवी ब्लीलिंग हो तो यह लचंताजनक है,
ऐसी स्सथलत मे् आपको लबना देर लकए
स््््ी रोग लवशेषज्् से सलाह लेनी चालहए।

4िाइर मे् लमल्क प््ोिक्ट्स को प््मुखता से
शालमल करे्। इनमे् मौजूद कैस्लशयम से
आपकी हल््ियो् को मजबूती लमलेगी।

4अपने लनयलमत आहार मे् हर तरह की
दाल, अंकुलरत अनाज, हरी पत््ेदार
सस्बजयो् और मौसमी फलो् को प््मुखता
से शालमल करे्।

4प््लतलदन सुबह आधे घंरे के ललए धूप मे्
जर्र बैठे्। सूरज की लकरणो् से लमलने
वाला लवरालमन-िी हल््ियो् की मजबूती
के ललए जर्री होता है। 

अच्छा और स्वस्थ माहौल सबके ललए जर्री
है। इसमे् पड्ोलसयो् की भूलमका अहम होती है।
एक अच्छे पड्ोसी का महत्व हमने सबसे ज्यादा
कोरोना काल मे् महसूस लकया था, लजसकी
वजह से महामारी के दौरान लोग अकेलेपन
और अवसाद से बचे रहे। होली के रंग और
लदवाली की रोशनी की चमक तब तक अधूरी है,
जब तक लक ये सबके साथ नही् मनाए जा रहे
हो्। अच्छे पड्ोसी लवशेषकर बुजुग््ो् से बच््ो् को
अच्छी परवलरश, युवाओ् को सही माग्गदश्गन
और सपोर्ग लमलता है। बुजुग््ो् को भी युवाओ् का
साथ और सहयोग लमलता है। ऐसा स्वस्थ
माहौल सबको आपस मे् बांधे रखता है। सबको
एक खुशी लमलती है। 

सबको मिलती है खुशी



खबर संक््ेप

पिु सकखयो् िे क््मतावध्यन
प््किक््ण िाय्यक््म हुआ
नारनौल। एसएम सहरल
फाउंडेशन एवं एिडीएफसी बै्क
के संयुक्त प््यास से संिावलत
पवरवत्गन पवरयोिना के अंतर्गत
महे्द््रढ ब्लॉक के 15 रांवो् म्े
काय्गरत पशु सवखयो् के तीन
विवसीय क््मतावध्गन प््वशक््ण
काय्गक््म का आयोिन वकया रया।
विसका उद््ेश्य पशु सवखयो् को
तकनीकी ज््ानवध्गन एवं स्वरोिरार
के बारे म्े िानकारी िेना था।
काय्गक््म मे् पशुपालन ववभार के
ववशेरज्् डॉ. ज्योवत, डॉ. अवनल
विलोवा, डॉ. अवनल िांिडा व
युवराि रौड ने भार वलया।
काय्गक््म की शुर्आत संस्था के
पशुधन ववशेरज्् िरण वसंह नर्का
ने पशु सवखयो् के काय्ग का पवरिय
िेते हुए की।

रोहति, मंगलवार 24 फरवरी 2026
11महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

सैनी सिा िे पूव्य प््धान गोकवंिराम सैनी िो कपतृिोि
हरिभूरम न्यूज :महे्द््गढ्

सैनी सभा के पूव्ग प््धान
रोववंिराम सैनी के वपता
तारािंि सैनी आढ्ती का
आक्सवमक वनधन हो रया
है। वे बहुत ही वमलनसार, हंसमुख
स्वभाव के  समािसेवी होने के
साथ-साथ सब्िी मंडी के सुप््वसद््
आढ्ती भी थे। उनकी अंवतम यात््ा
प््ािीन स्वण्गकार वशव मंविर के
वनकट सैनीपुरा क्सथत उनके पैतृक
वनवास स्थान से िलकर धौलपोश

आश््म हवरधाम पहुंिी।
उनके ज्येष्् पुत्् रोववंिराम
सैनी ने उन्हे् मुखाक्गन िी,
िबवक अन्य पुत््ो् ियानंि
सैनी व वेिप््काश उफ्ि
भोलू ने भी इस काय्ग म्े

पूण्गतः सहयोर वकया। मौके पर
नरर पावलका प््धान रमेश सैनी,
सैनी समाि के प््धान सुरेश सैनी,
आिश्ग रामलीला कमेटी के प््धान
सुरे्द्् बंटी, नरर पार्गि अशोक
सैनी, माक््ेट कमेटी िेयरमैन
कृष्ण सैनी, मुरिम, सुंिरलाल

सैनी, हलवाई यूवनयन प््धान लक्््मी
नारायण आवि अंवतम यात््ा मे्
शावमल हुए।

हरिभूरम न्यूज:महे्द््गढ 

रािकीय महाववद््ालय मे् नई राष््््ीय वशक््ा
नीवत 2020 के अंतर्गत ववद््ाव्थगयो् के सव्ाा्रीण
ववकास, वैज््ावनक िृव््षकोण के संवध्गन तथा
ववज््ान ववरय मे् िक््ता एवं ज््ानवृव््द के उद््ेश्य
से महाववद््ालय स््र की ववज््ान प््श्नोत््री
प््वतयोवरता आयोवित की रई। काय्गक््म का
शुभारंभ महाववद््ालय प््ािाय्ग प््ोफेसर वविय
यािव एवं ववज््ान संकाय के अवधष््ाता
प््ोफेसर विते्द्् कुमार ववशष्् द््ारा वकया रया।
प््ािाय्ग प््ोफेसर वविय यािव ने कहा वक नई
राष््््ीय वशक््ा नीवत 2020 का मुख्य उद््ेश्य
ववद््ाव्थगयो् म्े समग्् ववकास के साथ-साथ
वैज््ावनक सोि, नवािार क््मता तथा
वय्ावहावरक ज््ान को बढ्ावा िेना है। 

उन्हो्ने कहा वक ववज््ान प््श्नोत््री िैसी
रवतवववधयां ववद््ाव्थगयो् मे् प् ्वतस्पध्ागत्मक
भावना, ताव्किक विंतन एवं ववरय के प््वत र्वि
ववकवसत करने मे् महत्वपूण्ग भूवमका वनभाती
है्। उन्हो्ने ववद््ाव्थगयो् को भववष्य मे् आयोवित
होने वाली अंतर-महाववद््ालय ववज््ान

प््वतयोवरता के वलए शुभकामना िेते हुए कहा
वक इस प््कार के शैक््वणक आयोिन
ववद््ाव्थगयो् को अपनी प््वतभा प््िव्शगत करने का
उत्कृष्् मंि प््िान करते ह्ै तथा महाववद््ालय
की शैक््वणक रुणवत््ा को भी सुिृढ् करते ह्ै।
प््ोफेसर विते्द्् कुमार ववशष्् ने बताया वक इस
प््वतयोवरता मे् महाववद््ालय के ववज््ान संकाय
के ववद््ाव्थगयो् ने उत्साहपूव्गक भार वलया।
ववद््ाव्थगयो् ने ववशेर र्प से भौवतक ववज््ान,

िीव ववज््ान तथा अन्य ववज््ान ववरयो् मे्
उत्कृष्् प््िश्गन वकया। 

प््श्नोत््री मे् िंतु ववज््ान, वनस्पवत
ववज््ान, भौवतक ववज््ान, रसायन ववज््ान एवं
पय्ागवरण ववज््ान से संबंवधत प््श्न पूछे रए।
प््वतयोवरता के अंतर्गत ववरयवार तीन तीन
ववद््ाव्थगयो् का ियन वकया रया, विसमे् कुल
15 ववद््ाव्थगयो् का ियन भववष्य मे् आयोवित
होने वाली अंतर-महाववद््ालय ववज््ान

प््वतयोवरता के वलए वकया रया। विला स््र की
अंतर-महाववद््ालय ववज््ान प््वतयोवरता का
आयोिन 26 फरवरी को रािकीय
महाववद््ालय मे् आयोवित वकया िाना
सुवनव््ित वकया रया है। इस प््वतयोवरता मे्
विले के लरभर 14 महाववद््ालयो् के
ववद््ाव्थगयो् के भार लेने की संभावना है।
प््त्येक टीम मे् िार ववद््ाथ््ी शावमल हो्रे।
अंतर-विला अंतर-महाववद््ालय ववज््ान
प््वतयोवरता की वविेता टीम को आय्गभट्् रवनंर
ट््ॉफी से समम्ावनत वकया िाएरा। साथ ही
वविेता महाववद््ालय आरामी वर्ग इस ट््ॉफी
के अंतर्गत अंतर-महाववद््ालय प््वतयोवरता
आयोवित करने का अवसर प््ाप्त करेरा।
काय्गक््म का मंि संिालन डॉ. ववकास रुप्ता
द््ारा वकया रया। काय्गक््म के िौरान प््ो.
अलका, प््ो. अंशु यािव, डॉ. ववकास रुप्ता,
डॉ. अश््नी, डॉ. मंिू कुमारी, डॉ. अनुप
कुमारी, डॉ. अंिू कुमारी, डॉ. अशोक कुमार,
िीपक कुमार, प््द््ुमन वसंह तथा डॉ. अर्ण
भारत सवहत महाववद््ालय के अनेक
प््ाध्यापक एवं ववद््ाथ््ी उपक्सथत रहे।

राजकीय भड़फ स़कूल मे़ विद़़ाव़थियो़ को जल संरक़़ण के वलए वकया जागऱक

हरिभूरम न्यूज:नािनौल 

िन स्वास्थ्य अवभयांव््तकी ववभार एवं िल
एवं स्वच्छता सहायक संरठन की ओर से
ग््ामीण व शहरी क््ेत््ो् मे् िलाए िा रहे ववशेर
िल संरक््ण अवभयान के तहत ग््ाम पंिायत
भड्फ मे् ववद््ालय रवतवववध आयोवित कर
ववद््ाव्थगयो् को िल संरक््ण के प््वत िारर्क
वकया रया। काय्गक््म मे् मुख्य अवतवथ के 
र्प मे् िन स्वास्थ्य अवभयांव््तकी ववभार के
विला सलाहकार मंरतुराम सरसवा ने
ववद््ाव्थगयो् को संबोवधत करते हुए कहा वक

पृथ्वी पर लरभर िो वतहाई भार पानी से वररा
हुआ है, लेवकन पीने योग्य िल बहुत सीवमत
मात््ा मे् उपलब्ध है। इसवलए हमे् पेयिल की
प््त्येक बूंि का महत्व समझते हुए उसका
संरक््ण करना िावहए।

उन्हो्ने कहा वक पेयिल के नलो् पर टो्टी
अवश्य होनी िावहए व नलो् को अनावश्यक
र्प से खुला नही् छोड्ना िावहए। वितना
पानी आवश्यक हो उतना ही उपयोर करे् और
उसके बाि नल को तुरंत बंि कर िे्। उन्हो्ने
कहा वक िल के वबना िीवन की कल्पना
संभव नही् है। आरामी रम््ी के मौसम को

ध्यान मे् रखते हुए यवि हम अभी से िल का
महत्व समझे्रे, तो रव्मगयो् मे् पेयिल की
संभाववत वकल्लत से बिा िा सकता है। साथ
ही वररते हुए भूवमरत िल स््र को भी संरव््कत
वकया िा सकता है। उन्हो्ने अपने संबोधन मे्
कहा वक आि हम िल बिाएंरे तो कल िल
हमे् बिायेरा। इस अवसर पर ववद््ालय की
अध्यावपकाएं सुनीता, अनीता, उव्मगला,
स्नेहलता, सुमन, अध्यापक नीरि, नरेन्द््
कुमार, पवन कुमार, बीआरसी मोवहत कुमार,
बीआरसी धम््ेन्द्् सवहत अन्य रणमान्य व्यक्कत
उपक्सथत रहे।

आज हम जल बचाएंगे तो
कल जल हमंे बचाएगा

जल िे कबना जीवन िी
िल्पना संिव नही्

पेयजल िे नलो् पर टो्टी
अवश्य होनी चाकहए व
नलो् िो अनावश्यि

र्प से खुला नही्
छोड्ना चाकहए 

नारनौल। भडफ धवद््ालर मे् बच््ो् को जल संरक््ण का संदेश देते धजला सलाहकार। फोटो: हररभूरम

बिाया राकि जमा 
िरवाने िी अपील
जजला सलाहकार मंगतुराम सरसवा ने िताया
जक जजलेिर मे् जविागीय टीमे् गांवो् व शहरो् म्े
घर घर जाकर उपिोक्ताओ् को जल संरक््र
के प््जत जागर्क कर रही है्। साथ ही
पेयजल व सीवर के िकाया जिलो् की वसूली
के जलए िी उपिोक्ताओ् से अपील की जा रही
है, ताजक एकज््ित राजस्व से उपिोक्ताओ् को
िेहतर पेयजल सुजवधाएं उपलब्ध करवाई जा
सके्। जनिागीदारी सुजनज््ित करने के
उद््ेश्य से ग््ाम पंचायत के प््त्येक वाड्म से
प््ाकृजतक लीडर का चयन िी जकया जा रहा है।
उन्हो्ने जानकारी दी जक जनवरी माह से अि
तक ग््ामीर क््ेि््ो् म्े 518 उपिोक्ताओ् से
241908 र्पये व शहरी क््ेि््ो् म्े 2918
उपिोक्ताओ् से 1815115 र्पये का राजस्व
एकज््ित जकया जा चुका है। उपिोक्ताओ् से
अपील की गई है जक वे 31 माच्म तक अपने
िकाया पेयजल शुल्क अवश्य जमा कर दे्।
जविाग की ओर से ऑनलाइन िुगतान की
सुजवधा िी उपलब्ध करवाई गई है। उपिोक्ता
अपने मोिाइल के माध्यम से गूगल पे, फोनपे,
िीम यूपीआई, पेटीएम, सरल के्द्् आजद के
जजरए जिल का िुगतान कर सकते ह्ै। इसके
अजतजरक्त जविागीय काय्ामलय मे् जाकर िी
िकाया राजश जमा करवाई जा सकती है।

पृथ्वी पर लगभग दो तिहाई
भाग पानी से तिरा हुआ है,

लेतिन पीने योग्य जल बहुि
सीतिि िात््ा िे् उपलब्ध है।

इसतलए हिे् पेयजल िी प््त्येि
बूंद िा िहत्व सिझिे हुए

उसिा संरक््ण िरना चातहए

राजिीय महाकवद््ालय मे् हुई कवज््ान प््श्नोत््री प््कतयोकगता 

वैज््ारनक सोच व व्यावहारिक ज््ान को बढ्ावा देना उद््ेश्य

महे्द््गढ्। धवद््ाध्रयरो् को संबोधित करते हुए। फोटो: हररभूरम

अदंंंत और समरंपण का रररणाम
कहंिुस््ान पब्ललि स्िूल िा अंग््ेजी

ओलंकपयाड मे् उम्िा प््िि्यन

हरिभूिम न्यूज :मंडी अटेली

वहंिुस््ान पक्बलक स्कूल सलीमपुर
के छात््ो् ने अंग््ेिी ववरय
ओलंवपयाड मे् मारी बािी। इस
प््वतयोवरता मे् स्कूल छात््ो् ने 
स्वण्ग रित और कांस्य पिक
िीतकर ववद््ालय का नाम रोशन
वकया है। यह अद्््त और समप्गण का
पवरणाम है। 

इस प््वतयोवरता मे् 98
प््वतभावरयो् ने पिक प््ाप्त वकए है्।
52 प््वतभावरयो् को स्वण्ग, 38 रित
तथा आठ प््वतभावरयो् को कांस्य
पिक प््ाप्त हुआ। इस प््वतयोवरता मे्
नमन पुत्् नरे्द्् कुमार रांव सलीमपुर
ने राज्य स््र पर िूसरा स्थान प््ाप्त

वकया और प््वतयोवरता मे् विन
प््वतभावरयो् ने अपनी प््वतभा का
पवरिय िेते हुए बाल श््ेष्् सम्मान
तथा अंग््ेिी प््वतभा सम्मान प््ाप्त
वकए है्। 

मंडी अटेली। धवजेता बच््ो् के सार स्कूल स्टाफ। फोटो: हररभूिम

n स्वण्ि रजत और कांस्य पदक
जीतकर रवद््ालय का नाम
रोशन रकया

इस प््जतयोजगता के जलए सिी
प््जतिागी और उनको प््ेजरत करने
वाले उनके जशक््क और अजििावक
प््शंसा के पाि्् ह्ै। सिी प््जतिाजगयो्
और जवजेताओ् को स्कूल के प््ाचाय्म
अनूप कुमार की तरफ से िहुत-
िहुत िधाई दी। इस मौके पर
जनदेशक राकेश यादव ने िताया जक
खेलो् से शारीजरक व मानजसक
जवकास होता है। स्कूल मे् खेल
गजतजवजधयो् का आयोजन करने का
यही उद््ेश्य है जक जवद््ाज्थमयो् के
जीवन मे् अनुशासन के साथ
जमलकर काम करने व लक्््य के प््जत
एकाग््ता से आगे िढ्ने की िावना
जवकजसत हो। खेलो् मे् केवल जीतने
वाला ही जवजेता नही् होता, िग्लक
खेलो् मे् िाग लेने वाला हर जखलाडी
जवजेता होता है।

जूकनयर घुड्सवारी प््कतयोकगता
मे् यिुवंिी ने जीता स्वण्य पिि

महेंदंंगढं। हाल ही मे् ियपुर
मे् आयोवित 40 वकलोमीटर
की िूवनयर रुड्सवारी
प््वतयोवरता मे् यिुवंशी स्कूल
के होनहार छात्् सूय्ाग स्वामी
पुत्् राकेश शास््््ी स्वामी ने
शानिार प््िश्गन कर स्वण्ग पिक
िीतकर प््थम स्थान प््ाप्त वकया।
इस प््वतयोवरता मे् िेश के वववभन्न
राज्यो् से प््वतभावरयो् ने वहस्सा वलया
था, विससे मुकाबला बेहि
िुनौतीपूण्ग रहा। सूय्ाग ने अपनी
मेहनत, अनुशासन और
आत्मववश््ास के बल पर सभी
प््वतभावरयो् को पीछे छोड्ते हुए
प््थम स्थान हावसल वकया। उनकी
इस ऐवतहावसक उपलक्बध से
ववद््ालय के साथ-साथ पूरा क््ेत्् भी
रौरवाक्नवत हुआ है। प््वतयोवरता मे्
अलर-अलर राज्यो् से आए

प््वतभावरयो् के बीि कड्ी
टक््र िेखने को वमली,
लेवकन सूय्ाग ने अपने उत्कृष््
कौशल और संतुलन का
पवरिय िेते हुए वनण्ागयको्
का विल िीत वलया।

िेयरमैन एवं पूव्ग ववधायक राव
बहािुर वसंह ने कहा वक यह
उपलक्बध केवल एक पिक नही्,
बक्लक कठोर पवरश््म, लरन और
आत्मववश््ास का पवरणाम है। यवि
लक्््य स्पष्् हो और मेहनत सच््ी हो,
तो सफलता अवश्य वमलती है।
साथ ही सूय्ाग, उसके माता-वपता व
प््वशक््को् को बधाई िी। वाइस
िेयरमैन एडवोकेट कण्ग वसंह
यािव, वाइस िेयरपस्गन संरीता
यािव, ग््ुप वनिेशक वविय वसंह
यािव ने भी सूय्ाग को बधाई िी व
उज्््वल भववष्य की कामना की।

महेंदंंगढं। टैगोर सीजनयर सेके्डरी स्कूल के जवद््ाज्थमयो् ने साइंस, इंग्ललश एवं
जनरल नॉलेज ओलंजपयाड मे् उत्कृष्् प््दश्मन कर जवद््ालय का नाम रोशन
जकया। इंटरनेशनल इंग्ललश ओलंजपयाड मे् कक््ा पांचवी् के हाज्दमक, नव्या,
काज्तमक, िजव, वंजशका, सान्वी, जवहान, यशमी एवं सुल्तान ने स्वर्म पदक प््ाप्त
जकया। इसके अजतजरक्त कक््ा िठी -िी के वंश व जनष््ा, कक््ा सातवी् की
वंजशका, जहमांशी व ध््ुव, कक््ा आठवी् के मन्नू, खुशी व नैन्सी, कक््ा नौवी् के
अज््कत तथा कक््ा 12वी् के मानजवक को प््जतिाजगता प््मार पि्् एवं एसपीआर
जरपोट्म प््दान की गई। इंटरनेशनल जनरल नॉलेज ओलंजपयाड मे् कक््ा सातवी्
के शुिम तथा कक््ा आठवी् की जवजध एवं सूरज को िी प््जतिाजगता प््मार पि््
एवं एसपीआर जरपोट्म देकर सम्माजनत जकया गया। इसी क््म मे् इंटरनेशनल
साइंस ओलंजपयाड मे् कक््ा पहली से लेकर कक््ा 12वी् तक के अनेक जवद््ाज्थमयो्
ने उत्कृष्् प््दश्मन कर स्वर्म पदक प््ाप्त कर जवद््ालय का गौरव िढ्ाया।
जवद््ालय चेयरपस्मन सजवता ने कहा जक ऐसी प््जतयोजगता जवद््ाज्थमयो् के ज््ान,
आत्मजवश््ास एवं प््जतिा को जनखारने का एक महत्वपूर्म माध्यम है् और
जवद््ाज्थमयो् को जनरंतर पजरश््म करते हुए अपने लक्््य की ओर आगे िढ्ते रहना
चाजहए। जनदेशक राहुल यादव ने कहा जक यह उपलग्बध जवद््ाज्थमयो् की मेहनत,
जशक््को् के माग्मदश्मन तथा जवद््ालय के शैक््जरक वातावरर का पजरराम है।

टैगोर िा ओलंकपयाड मे् उत्िृष्् प््िि्यन आरपीएस िे कवद््ाक्थययो् ने लहराया परचम

हरिभूिम न्यूज :महे्द््गढ्

इंविरा रांधी ववश््ववद््ालय मीरपुर
द््ारा हाल ही मे् रोवरत बीएससी
ऑनस्ग रवणत के पांिवे् सेमेस्टर के
परीक््ा पवरणाम मे् आरपीएस वशक््ण
संस्थान के ववद््ाव्थगयो् ने उत्कृष््
प््िश्गन वकया है। संस्थान के होनहार
ववद््ाव्थगयो् ने ववश््ववद््ालय स््र पर
प््थम स्थान सवहत कुल पांि मेवरट
स्थान पर अपना कब्िा िमाकर
संस्थान और अपने माता-वपता का
नाम रोशन वकया है। खुशी ने 500 मे्
से 493 अंक 98.6 प््वतशत प््ाप्त
कर पूरे ववश््ववद््ालय मे् प््थम स्थान
हावसल वकया है। इस शानिार स्कोर

के साथ ही उन्हो्ने इंविरा रांधी
ववश््ववद््ालय के इवतहास मे् एक
नया शैक््वणक वरकॉड्ग स्थावपत कर
विया है। ज्योवत पुत््ी नरेश कुमार

468, तमन्ना पुत््ी पवन कुमार
466, वरतु पुत््ी राकेश वसंह 466,
वनक््ी यािव पुत््ी रववन कुमार 461
अंक प््ाप्त वकए। 

महे्द््गढ्। खुशी जाधहर करते धवद््ार््ी। फोटो: हररभूिम

n छात््ा खुशी ने 98.6 प््रतशत
अंक प््ाप्त कर आईजीयू म्े
बनाया कीर्तिमान

सही माग्यिि्यन से हाकसल िर सिता है मुिाम 
आरपीएस ग््ुप चेयरपस्मन डॉ. पजवि््ा
राव और सीईओ मनीष राव ने कहा
जक हमारे जवद््ाज्थमयो् ने एक िार जफर
यह साजित कर जदया है जक कड्ी
मेहनत, अनुशासन और सही
माग्मदश्मन से कोई िी मुकाम हाजसल

जकया जा सकता है। कुलसजचव डॉ.
देवे्द् ् यादव, जनदेशक डॉ. महेश
यादव, प््ाचाय्म डॉ. देवेन्द्् जसंह
काजदयान, अजधष््ाता डॉ. हेमंत
कुमार और पीजी हेड वायपी जसंह ने
िाि््ो् का उत्साहवध्मन जकया।

िौ्गड्ा अहीर मे् उमड्ा आस्था िा सैलाब 

हरिभूिम न्यूज :मंडी अटेली

िौ्रड्ा अहीर रांव एकबार वफर
धाव्मगक उत्साह और आस्था के रंर
मे् रंरा निर आया। बाबा र्पािास
िी मंविर मे् आयोवित भव्य धाव्मगक
काय्गक््म के तहत रातभर िले
िाररण, सुबह के हवन-यज्् और
कलश यात््ा के बाि ववशाल 
भंडारे का आयोिन वकया रया,
विसमे् पूरे रांव सवहत आसपास के
क््ेत््ो् से आए श््द््ालुओ् ने प््साि
ग््हण वकया। 

वर््ो् से रांव की माताएं-बहने्
श््द््ा भाव से िो मंरलरीत राती
आई। काय्गक््म की शुर्आत भव्य
िाररण से हुई, िहां भिन मंडली ने
िेर रात तक भक्कतमय प््स््ुवतयां िी्।

मंविर पवरसर श््द््ालुओ् से
खिाखि भरा रहा और पूरा
वातावरण ‘िय बाबा र्पािास’ के
ियकारो् से रंूिता रहा। मवहलाओ्,
बुिुर््ो् और युवाओ् ने भक्कत रस मे्
डूबकर बाबा का रुणरान वकया।
सुबह हवन-यज्् और वनकली भव्य
कलश यात््ा अरली सुबह वैविक
मंत््ोच््ार के साथ हवन-यज्् संपन्न
हुआ। ग््ामीणो् ने आहुवत िेकर रांव
की खुशहाली, शांवत और समृव््द की
कामना की। इसके बाि सैकड्ो्
मवहलाओ् की भारीिारी के साथ

भव्य कलश यात््ा वनकाली रई। 
पारंपवरक वेशभूरा मे् सिी

मवहलाएं वसर पर सिे कलश लेकर
भिन राती हुई पूरे रांव मे् भ््मण
करती रही्। रांव की रवलयां श््द््ा
और उल्लास से सरोवर हो उठी्।
ववशाल भंडारे म्े हिारो् श््द््ालुओ्
ने पंक्कतबद्् होकर प््साि ग््हण
वकया। िौ्रड्ा अहीर मे् आयोवित
यह धाव्मगक समारोह न केवल
आस्था का प््तीक बना, बक्लक
सामाविक एकता और सांस्कृवतक
रौरव का भी संिेश िे रया।

n जागरण, हवन-यज्् एवं कलश
यात््ा के बाद रवशाल भंडारा
आयोरजत

मंडी अटेली। दौ्गड्ा अहीर कलश लेकर पधरक््मा करती मधहलाएं। फोटो: हररभूिम

कनीना। राजस्थान के सीकर जजले की खाटूनगरी मे् आगामी 21 फरवरी
से शुर् हो चुके लक्खी मेले म्े जाने वाले श्याम ध्वज पद याज््ियो् के जलए
कनीना सजहत जवजिन्न गांवो् मे् सेवा जशजवरो् का संचालन जकया गया है।
जजसमे् श््द््ालु आश््य ले रहे है्। खंड के गांव जितरौली मे् आयोजजत जकए
गए सेवा जशजवर मे् जगदीश जसंह, धम्मपाल जसंह, नरे्द्् शास््््ी, सुरे्द्् धनखड्,
सुनील कुमार, जिजे्द्् जसंह, रोहताश, गजराज व सुिाष चंद ने िताया जक
इन जशजवरो् मे् जनशान पैदल याज््ियो् के जलए िोजन, नाश्ता, स्नान करने के
जलए गम्म पानी, राज््ि जवश््ाम व जचजकत्सा सुजवधा उपलब्ध कराई जाती है।
उन्हो्ने िताया जक कनीना से लेकर मोहनपुर, नांगल, रसूलपुर, कोका,
सुंदरह, िेवल, मुंजडयाखेड्ा, जिगावन, दौ्गड्ा अहीर, अटाली, जसहमा,
खासपुर, खामपुर, नारनौल, जौरासी सजहत जवजिन्न गांवो् मे् सेवा जशजवरो् का
आयोजन होता है। श्याम मंजदर कमेटी खाटू से श्याम जसंह चौहान ने िताया
जक श््ीश्याम जी का फाल्गुन मेला 28 फरवरी तक चलेगा।

खाटूधाम जाने वाले पद यात््ी
सेवा शिशवरो् मे् ले रहे िरण

खटोटी खुि्य कवद््ालय मे्
चलाया स्वच्छता अकियान

हरिभूिम न्यूज :नािनौल

रािकीय महाववद््ालय कृष्ण के
राष््् ्ीय सेवा योिना के सात
विवसीय ववशेर वशववर के तीसरे
विन सोमवार को रािकीय
माध्यवमक ववद््ालय खटोटी खुि्ग मे्
स्वच्छता अवभयान िलाकर
ववद््ालय पवरसर मे् पेड् पौधो् की
कटाई छंटाई की रई। वॉलीबॉल
प््वतयोवरता व सांस्कृवतक काय्गक््म
आयोवित वकए रए। इसमे्
स्वयंसेवको् व स्वयंसेववकाओ ने
बढ िढ्कर भार वलया। रािकीय
महाववद््ालय कृष्ण नरर से
एसोवसएट प््ो. डॉ. िंद््पाल यािव ने
स्वयंसेवको् व स्वयंसेववकाओ को
कवरयर के वववभन्न अवसरो् के बारे
मे् िानकारी िी। उन्हो्ने कवरयर के

वलए आवश्यक वववभन्न सोपानो् के
बारे मे् बताया वक सव्गप््थम स्व
मूल्यांकन के तहत अपनी शक्कतयो्
और र्वियो् को समझना, उसके
बाि वववभन्न प््कार के कवरयर
ववकल्पो् का अन्वेरण करना तथा
अंत मे् अल्पकावलक व
िीर्गकावलक लक्््य वनध्ागवरत कर
अपने लक्््य की प््ाक्पत के वलए
कवठन मेहनत करनी िावहए।

नारनौल। कार्यक््म मे् संबोधित करते
प््ोफेसर डॉ. चंद््पाल रादव। 

बेवल मे् सात किवसीय
सेवा किकवर लगाया
महेंदंंगढं। रांव बेवल क्सथत योर
वेिांत आश््म के समक्् सड्क मार्ग
के वनकट बाबा खाटूश्याम श्याम
भक्तो् एवं श््द््ालुओ् के सहयोर से
सप्त विवसीय सेवा वशववर का
आयोिन वकया िा रहा है। इस
वशववर मे् कनीना से नारनौल िाने
वाले सड्क मार्ग पर खाटूश्याम को
प््स्थान करने वाले ध्विा वाहको्
को सुबह िाय पकौड्े, विनभर रन्ने
के रस की वन:शुल्क सेवा की िा
रही है। ग््ामवासी भानाराम िौधरी,
सुरे्द्् नम्बरिार व रािवीर बोहरा ने
बताया वक यह सेवा वशववर 20
फरवरी से िल रहा है तथा 27
फरवरी तक िलेरा। 

जागर्िता िाय्यक््म 
िा हुआ आयोजन
नारनौल। राष््््ीय सेवा योिना के
सात विवसीय ववशेर वशववर के
अंतर्गत सोमवार का विन
सामाविक िारर्कता एवं
राष््््भक्कत को समव्पगत रहा।
प््ातःकालीन सत्् म्े मेिर सतीश
िवहया कॉलेि के एनएसएस
स्वयंसेवको् द््ारा यािव सभा नांरल
िौधरी से ढाणी बंधवाली मे् सड्क
सुरक््ा िारर्कता रैली वनकाली
रई। इसके उपरांत उप वनरीक््क
नीलम एवं कांस्टेबल सुनील 
कुमार द््ारा यातायात वनयमो् एवं
साइबर अपराध ववरय पर व्याख्यान
विया रया। 

रोटरी क्लब रॉयल्स ने
किया पौधरोपण
नारनौल। रोटरी क्लब रॉयल्स ने
सोमवार को ववश्् रोटरी विवस
वितवन वावटका मे् पौधारोपण कर
मनाया। इस अवसर पर क्लब के
प््धान विनेश भार्गव ने कहा वक
रोटरी एक अंतरराष््््ीय सेवा संरठन
है, विसकी स्थापना वर्ग 1905 मे्
वशकारो अमेवरका मे् समािसेवा व
मानवता की भावना को बढ्ावा िेने
के उद््ेश्य से की रई थी। आि
संस्था ववश्् के 200 से अवधक
िेशो् म्े काय्गरत है और वशक््ा,
स्वास्थ्य, स्वच्छता, पय्ागवरण व
शांवत के के््त्् म्े वनरंतर काय्ग कर
रहा है। 



खबर संक््ेप
बाबा गोविंददास मंवदर मे्
िाव्षशकोत्सि 4 माि्श को
नारनौल। गांव हमीदपुर के बाबा
गोववंददास मंवदर मे् चार माच्व को
वाव्षवकोत्सव काय्वक््म आयोवजत
होगा। वजसमे् सांस्कृवतक प््स््ुवत के
साथ ठाकूर महाराज की शोभायात््ा
वनकाली जाएगी। पुजारी ववद््ाधर
कौवशक ने बताया वक धुलंडी पर
वाव्षवकोत्सव की परंपरा बनी हुई है।
भगवान श््ीकृष्ण की जीवनी पर
आधावरत झांवकयां वनकालने के
साथ भजनोपदेश वकए जाते है्।
गायक कलाकारो् द््ारा भारतीय
संस्कृवत की श््ेष््ता पर प््स््ुवत देते
है्। काय्वक््म म्े अनुशासन बनाए
रखने के वलए कमेटी ने 200
वावलयंटर वनयुत्त वकए है्। 

रोहतक, मंगलिार 24 फरिरी 2026
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नपा बैठक िे् पार्षदो् ने रिकास काय््ो् की धीिी िफ्ताि पि जताया आक््ोश
हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी 

नगर पावलका पाष्वदो् की बैठक
चैयरपस्वन व््पया सैनी की अध्यक््ता
मे् संपन्न हुई। वजसमे् पे्वडग ववकास
काय््ो् को तत्परता से पूरे करने की
र्परेखा बनाई। साथ ही वनजामपुर
रोड पर स्कूल ग््ाउंड की जमीन
खरीदकर नपा काय्ावलय वनम्ावण
करने का प््स््ाव पावरत वकया। शहर
के कोटपूतली नारनौल सडक के
दोनो् तरफ नाले व इंटरलॉक टाइले
वबछाने की स्वीकृवत मांगी गई है।
बैठक मे् नपा पाष्वदो् ने ववकास
काय््ो् की धीमी रफ्तार पर आक््ोश
जताया है, कहा वक बजट बैठक से

पहले पे्वडंग ववकास काय््ो् के टे्डर
नही् छोडे, तो बैठक का सामूवहक
र्प से बवहष्कार वकया जाएगा।

आपको बता दे् वक सरकार के
वनद््ेशानुसार ववकास काय््ो् र्परेखा

के वलए पाष्वदो् की बैठक बुलाना
अवनवाय्व है। इसके बाद गवठत
कमेटी मे् वक्क ऑडरो् की स्वीकृवत
लेनी होगी, तावक पारदव्शवता बनी
रहे। इसी प््व््कया के अंतग्वत नपा

सवचव ने चेयरपस्वन की स्वीकृवत से
हाउस की बैठक बुलाई। वजसका
कोरम पूरा होने पर कार्ववाई आरंभ
की गई, लेवकन एजे्डा पढते ही वाड्व
आठ की पाष्वद आक््ोवशत हो गई,
उन्हो्ने तक्क वदया वक करीब चार
साल पहले हाउस की बैठक मे्
ववकास काय््ो् के प््स््ाव पावरत

कराए गए थे, लेवकन अभी तक एक
भी काम शुर् नही् हुआ, इतना ही
नही् ववभागीय अवधकारी
संतोषजनक जबाब तक नही् देत।े
वाड्व सात के पाष्वद ने अवधकावरयो्
पर नेतावगरी करने के आरोप लगाए,
वजसका खावमयाजा लोगो् को
भुगतना पड रहा है। पाष्वदो् और

अवधकावरयो् के बीच तल्खी बढने
पर वाइस चेयरमैन मुकेश शम्ाव ने
मोच्ाव संभाला। उन्हो्ने बचाव करते
हुए कहा वक वजन वाड््ो् मे् ववकास
काय्व कम हुए है्, अब उन्हे् बजट
आवंटन करने मे् प््ाथवमकता वमलनी
चावहए। सहमवत बनने पर पाष्वदो् ने
पहले पे्वडंग प््स््ावो् के टे्डर छोडने

का अल्टीमेटम वदया, कहा वक बजट
बैठक से पहले काम शुर् नही् हुए
तो सभी पाष्वद सामूवहक र्प से
हाउस मे् अनुपक्सथत रहे्गे। इसके
बाद शहर के कोटपूतली व नारनौल
रोड पर इंटरलॉक टाइले् वबछाने तथा
दोनो् तरफ नालो् के वनम्ावण पर
सहमवत बनी। 

नांगल चौिरी। नपा बैठक मे् विकास काय््ो् मे् लेिलतीफी पर विचार विमश्श करते पार्शद।

पे्विंग प््स््ािो् के विकास काय््ो् के जल्द छोड़े्गे टे्िर
नपा के सलचव िलित गोयि ने बताया लक अलधकांश प््स््ाव के काम पूरे हो चुके
है् तथा कुछ काम प््ल््कया मे् है्। पे्लिंग प््स््ावो् के िे्िर भी जल्द ही छोडे्गे।
इसके लिए पाष्रदो् से जानकारी मांगी जाएगी। उन्हो्ने बताया लक शहर के
लवकास काय््ो् मे् पूरी पारदल्शरता तथा तत्परता बरती जा रही है। सडको् के दोनो्
तरफ नािे, इंिरिॉक िाइिे् लबछाने का प््पोजि तैयार लकया है। स्कूि के ग््ाउंि
की जमीन खरीदने का प््स््ाव पालरत लकया है। लजस पर काय्ारिय का लनम्ारण हो
सकेगा।

विकास काय््ो् मे् लापरिाही बरतने से सुविधाओ् से
िंवित है् िहरिासी
पेयजि व्यवस्था चरमराई हुई है। पानी लनकासी के पय्ारप्त प््बंध नही्, लजनके

लिए हर बैठक मे् प््स््ाव पालरत लकए जाते है्, िेलकन अलधकांश प््स््ावो् पर लवचार
तक नही् होता। लजसका खालमयाजा शहरवालसयो् को भुगतना पड रहा है। उन्हो्ने
बताया लक लवकास काय््ो् मे् समानता नही् होने से पाष्रदो् मे् असंतोष बना हुआ है।
अलधकालरयो् को व्यवस्था मे् सुधार करने की चेतावनी दी गई है।

हरियाणा रिधानसभा में गूंजा गंंुप डी कमंमचारियों के पंंमोशन का मुदंंा

युवाओ़ मे़ बढ़ी उम़मीद : सीईटी ग़़ुप
िी आवेदन पोट़यि जल़द खुिेगा
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हवरयाणा म्े सीईटी गु््प-डी भत््ी को
लेकर लंबे समय से इंतजार कर रहे
लाखो् युवाओ् के वलए राहत भरी
खबर सामने आई है। आयोग को
भत््ी प््व््कया से संबंवधत आवश्यक
संशोधन नोवटवफकेशन प््ाप्त हो
चुका है और अब बहुत जल्द
आवेदन पोट्वल खोले जाने की
तैयारी अंवतम चरण मे् है। वपछले
कई वदनो् से अभ्यथ््ी सोशल
मीवडया और वववभन्न माध्यमो् से
परीक््ा वतवथ व आवेदन प््व््कया को
लेकर स्पष्् सूचना की मांग कर रहे
थे। ताजा अपडेट के बाद युवाओ् मे्
नया उत्साह देखने को वमल रहा है
और वे आवेदन प््व््कया शुर् होने
की आवधकावरक घोषणा का बेसब््ी
से इंतजार कर रहे है। सूत््ो् के
अनुसार आयोग ने प््शासवनक स््र
पर अवधकांश तैयावरयां पूरी कर ली

है। जैसे ही पोट्वल खोलने की
औपचावरक घोषणा होगी, अभ्यथ््ी
ऑनलाइन आवेदन कर सके्गे।
संभावना जताई जा रही है वक
आवेदन की समय-सीमा सीवमत
रखी जाएगी। इसवलए युवाओ् को
पहले से ही अपने दस््ावेज तैयार
रखने की सलाह दी गई है। आयोग
की ओर से स्पष्् वकया गया है वक
आवेदन प््व््कया पूरी तरह ऑनलाइन
होगी और वनध्ाववरत समय के भीतर
ही फॉम्व स्वीकार वकए जाएंगे। समग््

र्प से देखा जाए तो सीईटी ग््ुप डी
आवेदन पोट्वल खुलने की खबर ने
प््देश के लाखो् युवाओ् मे् नई ऊज्ाव
का संचार वकया है। अब सभी की
वनगाहे् आयोग की आवधकावरक
घोषणा और आवेदन की वतवथ पर
वटकी है। यवद वनध्ाववरत समय मे्
पारदश््ी और व्यवक्सथत ढंग से भत््ी
प््व््कया आगे बढ्ती है तो यह युवाओ्
के ववश््ास को मजबूत करने के साथ
साथ प््देश मे् रोजगार के नए अवसर
भी सृवजत करेगी। 

नारनौल। सोशल मीविया पर वकया पोस्ि। फोटो: हतरभूिम

n ग््ुप सी सीईटी पास युिाओ् को
9000 र्पये मातसक सहायिा
देने की पूि्ि घोषणा को लेकर
भी उठ रहे सिाल 

िुनाि के समय की गई घोषणा का अभ्यव्रशयो् को
इंतजार
वही् ग््ुप सी सीईिी पास युवाओ् को 9000 र्पये मालसक सहायता देने की

पूव्र घोषणा को िेकर भी सवाि उठ रहे है। चुनाव के दौरान यह घोषणा की
गई थी लक लजन युवाओ् को एक वष्र तक नौकरी नही् लमिेगी उन्हे् आल्थरक
सहायता प््दान की जाएगी। अब युवा बजि सत्् म्े इस योजना के लिए
प््ावधान लकए जाने की उम्मीद जता रहे है। उनका कहना है लक यलद यह
योजना िागू होती है तो बेरोजगार युवाओ् को आल्थरक संबि लमिेगा और वे
प््लतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी बेहतर ढंग से कर सक्ेगे।

अभ्यर््ी थ्ियं भरे् आिेदन फाम्श
लवभाग ने अभ्यल्थरयो् से कहा है लक वे आवेदन फॉम्र स्वयं भरे् और लकसी

एजे्ि या साइबर कैफे संचािक पर पूण्र र्प से लनभ्रर न रह्े। कई बार छोिी-
सी त््ुलि भी भलवष्य मे् बड्ी परेशानी का कारण बन जाती है। नाम, लपता का नाम,
जन्मलतलथ, शे््णी, शैक््लणक योग्यता, अनुभव तथा अन्य लववरण सावधानीपूव्रक
दज्र करना आवश्यक है। आवेदन सबलमि करने के बाद उसका ल््पंि आउि
िेकर सभी जानकालरयो् का लमिान करना भी जर्री बताया गया है तालक यलद
कोई गिती रह जाए तो समय रहते सुधार लकया जा सके।

अभ्यव्रशयो् को ग््ुप सी की मेवरट सूिी का इंतजार 
इधर, सीईिी 2025 के पलरणाम को िेकर भी प््देशभर मे् चच्ार जारी है।

आयोग ने परीक््ा पलरणाम घोलषत कर लदया है िेलकन लवस््ृत मेलरि सूची
साव्रजलनक न होने से अभ्यल्थरयो् म्े असमंजस की ब्सथलत बनी हुई है। उपिल्ध
आंकड्ो् के अनुसार िगभग 13.47 िाख उम्मीदवारो् ने परीक््ा के लिए
पंजीकरण कराया था। लजनमे् से करीब 92 प््लतशत अभ्यल्थरयो् की उपब्सथलत
दज्र की गई। िगभग आठ िाख से अलधक उम्मीदवारो् को उि््ीण्र घोलषत
लकया गया है। हािांलक पूव्र की तरह लििेल्ि पलरणाम जारी न होने के कारण
युवाओ् को यह स्पष्् नही् हो पा रहा लक वे मेलरि म्े लकस स्थान पर खडे् है।

हरिभूिि ब्यूिो:िहे्द््गढ् 

अनुबंवधत ववद््ुत कम्वचारी संघ बुचावास
की ओर से बुचावास सब वडवीजन के मे्
सम्मान समारोह आयोवजत वकया गया। इस
दौरान एसडीओ अर्ण कुमार, डीईओ
गोपाल एवं डीईओ अंवकत को उनके
उत्कृष्् काय्व के वलए सम्मावनत वकया गया।
समारोह मे् बताया गया वक दोनो्
अवधकावरयो् ने वदन-रात मेहनत कर सभी
सावथयो् का डेटा पोट्वल पर सफलतापूव्वक
अपडेट वकया। उनके समप्वण और पवरश््म
से वनध्ाववरत समय मे् डेटा अपडेट का काय्व
पूण्व हो सका, वजससे कम्वचावरयो् को
काफी राहत वमली। प््धान ओमबीर यादव
ने दोनो् सावथयो् को सह्दय धन्यवाद देते
हुए सभी कम्वचावरयो् को बधाई दी। वही्
बुचावास सवचव कण्व वसंह ने कहा वक
दोनो् सावथयो् ने वन:स्वाथ्व भाव से काय्व
करते हुए समय पर सभी का डेटा अपडेट
कर संगठन की वजम्मेदारी को वनभाया।

बुचावास सब लिवीजन मे़ उत़कृष़़
काय़य के लिए अलधकारी सम़मालनत

समाधान लिलवर म़े उपायुक़त ने सुनी लिकायत़े
नारनौल। प््देश सरकार के लनद््ेशानुसार िघु सलचवािय मे्
आयोलजत समाधान लशलवर म्े सोमवार को उपायुक्त कैप्िन
मनोज कुमार ने अलधकालरयो् को कहा लक नागलरको् की
समस्याओ् का त्वलरत समाधान करना प््शासन की
प््ाथलमकता है। इसमे् लकसी भी स््र पर कोताही बरतने
वािे अलधकालरयो् के लखिाफ सख्त कार्रवाई अमि म्े िाई
जाएगी। इस समाधान लशलवर मे् लजिे के लवलभन्न क््ेत््ो् से
आए नागलरको् ने अपनी समस्याएं रखी। कुि 52 लशकायतो्
को पंजीकृत लकया गया, लजनमे् से अलधकांश का मौके पर
ही लनपिारा करने के लनद््ेश लदए गए। इस अवसर पर
कुछ समस्याओ् को िेकर उपायुक्त ने संबंलधत लवभागो् को
समय सीमा लनध्ारलरत कर लरपोि्र पेश करने को कहा। िीसी
ने कहा लक समाधान लशलवर केवि फाइिो् के लनपिारे का
माध्यम नही् है, बब्लक यह प््शासन व आम जनता के बीच

एक मजबूत कड्ी का काम कर रहा है। उपायुक्त ने स्पष््
लकया लक सरकार की मंशा हर पात्् व्यब्कत तक योजनाओ्
का िाभ पहुंचाना है। यलद कोई अलधकारी जनता को
बेवजह परेशान करता है, तो उसकी जवाबदेही तय की
जाएगी। लशलवर म्े पुलिस अधीक््क पूजा वलशष्् व
नगराधीश िॉ. मंगि सेन सलहत लवलभन्न लवभागो् के
लवभागाध्यक्् मौजूद रहे।

अवधकावरयो् ने डेटा अपडेट की वजम्मेदारी को वनभाया

ये रहे उपस्थरत
सभा म्े बुचावास सब लिवीजन के उप प््धान गोपाि व सुदेश, सहसलचव मुकेश
कुमार, संगठनकत्ार अशोक पूलनया, प््ेस सलचव नरेश कोका, पवन बचीनी,
कोषाध्यक्् अंलकत, सह-कोषाध्यक्् लबरलसंह, सिाहकार बृजिाि तथा
काय्रकालरणी सदस्य उपे्द््, लहमांशु, नवीन (एििीसी), िॉ. राजकुमार, प््दीप राणा,
सुधीर, धम्रवीर खिाना, मुकेश, प््दीप, नवीन सलहत बुचावास के सभी साथी
उपब्सथत रहे। काय्रक््म के अंत मे् संगठन ने सभी कम्रचालरयो् के उज्््वि भलवष्य
की कामना करते हुए एकजुिता और सहयोग की भावना बनाए रखने का
संकल्प लिया।

महे्द््गढ्। अविकावरयो् को सम्मावनत करते हुए। फोटो: हतरभूतम

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

भारतीय मजदूर संघ वजला महे्द््गढ्
की काय्वसवमवत की बैठक का
आयोजन वजला नागवरक अस्पताल
मे् वकया गया। मीवटंग की अध्यक््ता
वजला के अध्यक्् आशीष गोरा ने की।
मीवटंग का संचालन वजला मंत््ी
हरकेश ने वकया। मीवटंग मे् ववशेष र्प
से राज्य के प््देश मंत््ी एवं ववभाग
प््मुख वभवानी हवावसंह तंवर
उपक्सथत रहे। बैठक मे् 25 फरवरी को
होने वाले ववरोध प््दश्वन के व्यापक
तैयारी के वलए बैठक की गई। उन्हो्ने
बताया वक 25 को प््ातः 10 बजे
सुभाष पाक्क मे् इकटे्् होकर जुलूस के
र्प मे् उपायुत्त काय्ावलय मे् ज््ापन
वदया जाएगा। वजला का सवमवत के
सभी सदस्यो् के साथ-साथ प््देश मे्

अन्य संगठनो् के वजला अध्यक््ो्
वजला मंव््तयो् को भी वजम्मेदारी सौ्प
दी गई। वजला मंत््ी हरकेश ने बताया
प््दश्वन से पूव्व सूचना पत्् उपायुत्त

नारनौल एवं पुवलस अधीक््क नारनौल
को ई-मेल के माध्यम से भेज दी गई है।
प््देश स््र पर भी सभी ववभागो् का मांग
पत्् मुख्यमंत््ी को भेजा जाएगा। 

बैठक म्े 25 फरिरी के मजदूर संघ
के प््दि्शन की वजम्मेिावरयां सौ्पी

सुभाष पाक्क म्े इकट््ा होकर उपायुक्त को सौ्पा जाएगा ज््ापन
नारनौल।
मीविंि म्े
भाि लेते

मजदूर संघ
के

पदाविकारी। 

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

फाल्गुन माह मे् बाबा श्याम के
जयकारो् से क््ेत्् भक्ततमय हो उठा है।
वमज्ावपुर बाछोद अंडरपास के पास
श्यामपुरा व आसपास के गांवो् के
श््द््ालुओ् द््ारा खाटू श्याम के नाम पर
सेवा वशववर लगाया गया है। इस
वशववर म्े खाटू धाम की ओर पैदल जा
रहे याव््तयो् के वलए भोजन, जलपान,
ववश््ाम तथा प््ाथवमक वचवकत्सा की
ववशेष व्यवस्था की गई है। अटेली
माक््ेट कमेटी के चेयरमैन वदनेश
जैलदार ने बताया वक हर वष्व की
भांवत इस वष्व भी श्याम भत्तो् की
सेवा के वलए यह वशववर लगाया गया

है। याव््तयो् के राव्त् ववश््ाम की
व्यवस्था भी की गई है, तावक उन्हे्
माग्व मे् वकसी प््कार की कवठनाई का
सामना न करना पड्े। उन्हो्ने कहा वक
सेवा काय्व बाबा श्याम की असीम कृपा
से ही संभव हो पाते है्। फाल्गुन के

पावन अवसर पर पूरा क््ेत्् श्याममय
नजर आ रहा है और “हारे का सहारा,
बाबा श्याम हमारा” के जयकारे गूंज रहे
है्। इस अवसर पर पंकज गौड् कुंजपुरा,
कृष्ण श्यामपुरा, हर्ेद्् राव, ववजय,
संदीप, गोलू, वहतेश आवद उपक्सथत रहे।

फाल़गुन मे़ गूंजा श़याम नाम, पैदि
याल़़तयो़ की सेवा म़े जुटे श़़द़़ािु

विविर मंे भोजन, जलपान,विश््ाम ि प््ारवमक विवकत्सा की वमलेगी सुविधा

मंडी अटेली। श्यामपुरा मे् पैदल चलने िाले श््द््ालुओ् को जलपान कराते हुए। 

ये पदािधकारी रहे उपस्थरत
मीलिंग मे् लजिा उपाध्यक्् मन्नी देवी, कोषाध्यक्् भूपेश पािीवाि, एनएचएम से िॉ.
पुष्पेन्द्् व लवनोद राव, पब्लिक हेल्थ से दीपक यादव, महे्द्् लसंह, अमन, भवन
लनम्ारण से लवक््म, दीपक जोशी, लवदु््त लवभाग से कम्रवीर जाखड व रामावतार,
अनुबंलधत स्वास्थ्य कम्रचारी संघ से लवक््म लसंह आलद लजिा पदालधकारी बैठक मे्
शालमि हुए।

n “हारे का सहारा, बाबा श्याम
हमारा” के क््ेत्् मे् गूंजे जयकारे

हकेंवि के विदंंावंथियों ने वकया
वंंिंटपैक का शैवंंिक भंंमण

उद््ोग की तकनीको् से र्बर् हुए बीटेक विद््ार््ी

महे्द््गढ्। हलरयाणा क्ेद््ीय लवश््लवद््ािय के ल््पंलिंग एवं पैकेलजंग प््ौद््ोलगकी
लवभाग ने बीिेक ल््पंलिंग एवं पैकेलजंग प््ौद््ोलगकी के लवद््ाल्थरयो् के लिए जयपुर
एग्जीलबशन से्िर, जयपुर राजस्थान मे् आयोलजत ल््पंिपैक राजस्थान-2026 का
शैल््कक भ््मण लकया। यह शैल््कक भ््मण लवभाग और ऑफसेि ल््पंिस्र एसोलसएशन
(ओपीए) के बीच हस््ाक््लरत समझौता ज््ापन (एमओयू) के अंतग्रत ओपीए द््ारा
प््ायोलजत लकया गया। इस शैल््कक भ््मण का उद््ेश्य लवद््ाल्थरयो् को ल््पंलिंग एवं
पैकेलजंग उद््ोग मे् नवीनतम तकनीको्, अत्याधुलनक मशीनरी, सतत (सस्िेनेबि)
समाधान तथा उभरते औद््ोलगक र्झानो् का वय्ावहालरक अनुभव प््दान करना
था। एक्सपो मे् अग््णी कंपलनयो् ने ऑफसेि, लिलजिि एवं फ्िेक्सोग््ालफक
ल््पंलिंग, स्माि्र पैकेलजंग, िेबलिंग तकनीक तथा पय्ारवरण-अनुकूि पैकेलजंग
सामग््ी मे् नवीन प््गलत का प््दश्रन लकया। इस शैक््लणक भ््मण के दौरान
लवद््ाल्थरयो् ने उन्नत ल््पंलिंग प््ेस एवं पैकेलजंग उपकरणो् के िाइव िेमो्स्ट््ेशन का
अविोकन लकया तथा ऑिोमेशन, स्माि्र िेक्नोिॉजी और सतत ल््पंलिंग सामल््गयो्
से संबंलधत महत्वपूण्र जानकारी प््ाप्त की। कुिपलत प््ो. िंकेशवर कुमार ने
लवभाग एवं लवद््ाल्थरयो् को बधाई दी। उन्हो्ने कहा लक राष््््ीय स््र के औद््ोलगक
एक्सपो मे् सहभालगता लवद््ाल्थरयो् को अनुभवात्मक अलधगम के उत्कृष्् अवसर
प््दान करती है और उनके व्यावसालयक दृल््षकोण को व्यापक बनाती है।

नए अपरारधक कानून लागू होने के बाद महे्द््गढ् रजले का पहला मामला

करोड़ो़ की धोखाधड़ी मे़ पुलिस ने की
लपता पुत़़ की 2.5 करोड़ की संपल़़ि अटैच

एसडीजेएम ने धारा
107(1) के तहत उक्त
संपर््ि को अटैच करने

के आदेश जारी रकए 

हरिभूिि न्यूज: नािनौल

पुवलस अधीक््क पूजा ववशष्् के नेतृत्व
मे् पुवलस ने जालसाजो् व आव्थवक
अपरावधयो् के वखलाफ बड्ी कार्ववाई
की है। कई भोले भाले लोगो् को अपना
वशकार बनाकर करोड्ो् र्पये की ठगी
करने वाले आरोवपतो् पर वशकंजा
कसते हुए पुवलस ने उनकी लगभग
2.5 करोड् र्पये की संपव््त अटैच करा
दी है। यह संपव् ्त आरोवपतो् ने
धोखाधड्ी और अवैध तरीको् से आम
जनता की गाढ्ी कमाई लूटकर अव्जवत

की गई थी। वजले म्े नए आपरावधक
कानूनो् के लागू होने के बाद संपव््त
अटैच की यह पहली और बेहद
प््भावशाली कार्ववाई है। पुवलस
प््वत्ता सुवमत कुमार ने बताया वक
झज््र के गांव सेहलंगा वासी वपता

मीरवसंह व बेटा आशुतोष हाल आबाद
कुराहवटा रोड मह्ेद््गढ् की संपव््त को
अटैच वकया है। इनकी यह संपव््त
राजस्थान, महे्द््गढ् व सेहलंगा मे् है।
इस पूरी प््व््कया को नए कानूनो् के
सशत्त प््ावधानो् के तहत प््भावशाली

ढंग से अंजाम वदया गया है। पुवलस ने
मामले की गहनता से जांच करते हुए
यह सुवनव््ित वकया वक अपराध से
अव्जवत संपव््तयो् को कानून के दायरे मे्
लाया जाए। पुवलस ने न्यायालय के
समक्् पुख्ता साक्््य और वरपोट्व प््स््ुत
की। वजसके आधार पर एसडीजेएम
महे्द््गढ् न े भारतीय नागवरक सुरक््ा

संवहता की धारा 107(1) के तहत उत्त
संपव््त को अटैच करने के वववधवत
आदेश जारी वकए गए। नए कानूनो् के
तहत पुवलस को यह अवधकार प््ाप्त है
वक वह आव्थवक अपराधो् मे् संवलप्त
लोगो् की संपव््तयो् पर सीधा और
त्ववरत प््हार कर सके। वजसका सफल
व््कयान्वयन इस मामले मे् देखा गया है।

नारनौल। पुवलस विरफ्त मे् आरोवपत। फोटो: हतरभूिम

अपराध से अर्जित संपर््ि को नही् जाएगा बख्शा
पुलिस ने इस कार्रवाई से स्पष्् संदेश लदया है लक अपराध के जलरए

अल्जरत की गई लकसी भी प््कार की संपल््ि को बख्शा नही् जाएगा। पुलिस
का यह कदम ठगी और धोखाधड्ी करने वािो् के लिए एक सख्त चेतावनी
है। पुलिस अधीक््क ने स्पष्् लकया है लक लजिे म्े अपराध और अपरालधयो्

के लिए कोई जगह नही् है तथा आगे भी अपरालधयो् के लखिाफ सख्त
कानूनी कार्रवाई लनरंतर जारी रहेगी।

n िोखािड्ी ि अिैि िरीको् से
अत्जिि की थी लोगो् की कमाई

यदुवंशी ग््ुप ऑफ एजुकेशन
मे् कला उत्सव का आगाज्

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

यदुवंशी ग््ुप ऑफ एजुकेशन के
सभागार मे् ववरासत कला उत्सव
का आगाज सोमवार को धूमधाम से
वकया गया। उत््र मध्य क््ेत् ्
सांस्कृवतक के्द् ् प् ्यागराज के
सौजन्य से आयोवजत सात वदवसीय
उत्सव का शुभारंभ ग््ुप के चेयरमैन
व पूव्व ववधायक राव बहादुर वसंह ने
वकया। राव बहादुर वसंह ने कहा वक
सांस्कृवतक गवतवववधयां हमको्
संस्कारवान बनाने के साथ-साथ
व्यक्ततत्व ववकास का भी सुलभ
साधन है। उन्हो्ने कहा वक इस तरह
का आयोजन देश और समाज को

एकता और अखंडता के समावेश मे्
वपरोए रखता ह।ै इस कला उत्सव के
उद्घाटन के अवसर पर राष््््ीय स््र
पर गोल्ड मेडल ववजेता पं. वनशांत
व प््शांत मवलक बद््स्व द््ारा भारतीय
शास््््ीय गायन पर आधावरत दुरपद
गायन शैली से दश्वको् को मंत््मुग्ध
कर वदया। काय्वक््म के शुभारंभ
अवसर पर यदुवंशी ग््ुप के वव़द््ाव्थवयो्
द््ारा स्वागत गीत की बेहतरीन प््स््ुवत
दी गई। काय्वक््म के समन्वयक अवनल

कौवशक ने बताया वक उत््र मध्य
सांस्कृवतक के्द्् प््यागराज, संस्कृवत
मंत््ालय भारत सरकार देश मे् ववलुप्त
हो रही लोककला ववरासत को जीववत
रखने के वलए इस कला उत्सव का
आयोजन मे् वकया जा रहा है। वजसमे्
देश के  पद््श््ी व अन्य राष््््ीय स््र के
पदक ववजेता कलाकार वववभन्न
सांस्कृवतक ववधाओ् म्े अपनी-अपनी
सांस्कृवतक दे्गे। मंच संचालन डॉ.
धम््ेश कौवशक ने  वकया। 

महे्द््गढ्।
विरासत कला

उत्सि का
शुभारंभ करते
मुख्यावतवि। 

n सांस्कृतिक गतितितियां व्यक्तित्ि
तिकास का सुलभ सािन


